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นาวา ตร  วุฒ  อศ ราง กูร  ณอยุ ซ ยา  เกด วน เสา ร 

ท 8 กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒ 4 ๖๘  ท บาน ตรอก พญา ไม้ 

ตำบล สม เด จ เจา พระยา  จํงห วํดซ นบ ร เบน บตร คน ท ๒ 


จ ๆ 

ของ หลวง สุร การ วินิต  ( ม.  ล.  อุทย  อิศ ราง กูร  ) และ 
นาง สุร การ วินิต  (แข  ชู โต)  หม่อม รา โซ ท0 ย เบน บู 
พระ เส วิ นรา นุ การ  (สิง ห ' ชู โต)  เบน ตา  ม้พนิ อง 


? /ะ ะ^ 


รวม บ ดา มารดา  ๗ คน  ค' อ ะ— 

ล.  นาง ไพ6 ทู ร/ พา นิช  ภรรยา  พ.  ท.  ว สิน ต พา นิซ 
๒.  น. ต.  วุฒิ  อิศ ราง กูร  ณ อยุ ซ ยา  ร. น. 

๓.  น.  ส.  สิริ พน/  อิศ ราง กูร  ณ อยุซ ยา 


4.  นาย วินิต  อิศ ราง กูร  ณ อยุซ ยา 
&.  น. ส.  สุมนา  อิศ ราง กูร  ณ อยุ ซ ยา 


๖.  น. ส.  น ลอง ริ วิ  อิศ ราง กู รณ อยซ ยา 


ข 

๗.  นาย ฟ้ธิ  อิศ ราง กู รณ อยุธยา 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๘  นาวา ต ร วุฒิ  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา 
ใด้ ทำ การ ฟ้มร ฟ้กฒิ นาง ฟ้า วฉ้ นทนา  วร รณ โกมล  บุตร 
พระ เกษตร ฟ้ร รพ กิจ  ม บุตร ธิดา รวม  ๒ คน  คอ  ะ— 

๑.  เดก หญิง  จ นทนา  อิค' ราง กูร  ณ อยุธยา 
๒.  เดก ชาย  วง ศ วุฒิ  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา 

การ ศึกษา 

พ.  ศ.  ๒ 6. ฝ 4 ส์อบ ได้ ซํ้น์ม่ ซยม  ๖ โรง เรย น อำนวย 
ศิลป้ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ฝ ๖ ฟ้อ บ ใด ตาม ห ลกสูตร  ๒ บื่  โรง เรย น 
เต รยม นาย เรอ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๘๙  ฟ้อ บ ได้ ซน  ๓ ก.  โรง เรย น นาย เรอ 
พ.  ศ.  ๒ ๙๒  ฟ้อ บ, ใด ชน สู งฟ้ด ตาม หล0 กิ สูตร  & บ 
เหล่า พรรค นาวิก โยธิน  ใด2 ชน ตรโ รง เรย น นาย รอย 

พระ จล จอม เกลา  ฯ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๗  ส์อบ ได ตาม หล ไา สูตรวิชา ฟิถิติ 


ไ ดา] ระกา ศนิ ย บิดร  สำ น ไน าฬถิ ดิก ลาง ฟ้ภา เศรษ^กิจ 
แห่ง ชาติ 


พ.  ศ. 

[*อ  & ๐ [รา 

ฟ้อ บ ได ครู พิเศษ มิธ ยม  กอง ฟ้งเ ฟ้ริม 

วิทย ฐานะ 

กรมการ! เก หํด ครู  กระทรวง ศก ษาธิ การ 

ยสท หาร 

\ 

พ.  ศ. 

เบน นไา เรืย น นาย เรอ 

พ.  ศ. 

ว่า ท เรือ ตร 

พ.  ศ. 

[2)4(^๓ 

เรือ ต ร 

พ.  ศ. 

เรือ โท 

พ.  ศ. 

เ2เ4(^ ฝ 

เรือ เอก 

พ.  ศ. 

นาว าตรื 

ตำแหน่ง หนำ ท 

พ.  (1.  ๒ 4 ๙๒  สำรอง ราชการ กรม นาวิก โย ชิน 
พ. ศ.  ๒ 4 ๙๒  สำรอง ราชการ กรม อู่ ทหาร เรื้อ 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๙ ร ประจำ แผนก สถิติ และ ทดลอง กอ ง- 
เทคนิค กรม อ่ท หาร เรื้อ 


ฆ 


พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๖  ประจาก อง สถิติ กรม เทคนิค กรม ยุท ช- 
โย ธาท หาร เรอ 


พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๖  ประจาก องการ สถิติ กรม สงกา ลง 

บำรุง ทหาร เรอ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๘  ประจำ แผนก รวบ รวม สถิติ กอง การ 
สถิติ กรม ส่ง กำ ■ล0 ง บำรุง ทหาร เรอ 

พ.  ศ.  ๒ 4๐๑  ประจำ แผนก สถิติ และ ห2 อง สมุด กอง 

ไ I ’ 

แผน การ ซาง  กรม อู ทหาร เรอ 

พ.  ศ.  ๒ & ๐ 4 นาย ทหาร ผาย กำ ลง พล  กอง บํงคํ บ 
การ กรม นาวิก โยธิน 

X 1ค รอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ แล ะ! หรย ญ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๘๖  เห รยญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน  ใน 
คราว สงคราม มหา เอ เซ ย บูรพา 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๓  เห รยญ บรม ราชาภิเษก  (เนิน  ร. ๘) 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๓  เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๘  เบญจ มา ภร ณ ช่าง เผือก 


พ.  ศ.  ๒๕0๒  เห ร ย ญ จ* กร มาลา 
พ.  ศ.  ๒๕0๕  จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 


นาวา ตรวุ ฒิอิศ ราง กู รณ อยุธยา  เบน ผู้ มน อยู่1 ใน 
ความ ซอ สํตย กุ จริต กตํภ เณูก ต เวท ยกย่อง เทิดทูน มาร ดา- 
บ ดา และ ผู้ ^ ใหญ่ ทมอ ปการ คุณ เบน ปกติ นิส์ย  ทํ้ งจง ริก 
ภ ไ^ ต่อ ผู้ใหญ่ ทิ เคารพ นํบ ลื้อ  โอบ ออม อา ริ ต่อ มิตร 

และ ผู้ อยู่, ใน ปกครอง ตลอด ถงผู้ ทรู้จ ก คุ้น เคย  ผู้ริจํ กิคุน 
เคย บาง คน มา ขอ ความ ช่วย เห ลื้อ หาก ไม่ เห ลื้อ วิสํย หรอ 
เสย หาย ต่อ ราชการ บาน เมื้อ ง แล ว นาว าตร  วุฒิ  ริบ 
เบน ธุระ ช่วย เห ลื้อ จน ถงทิ กุด  โดย ไม่ ทอด ทง การ ช่วย 

เห ลื้อ  บาง ราย ถงกิ บตีว เอง ได้ รบ ความ ลำบาก กม  ม 
ความ ริก ใคร่ ห่วงใย ครอบ คริว บุตร ภรรยา และ พน อง- 


พยายาม สริา ง หล0 กิรูเ านเ พอ อนาคต ของ ครอบ ครว  ส ราง 
ต ว, โดย พยายาม หา ความ รูเพิ ม เติม  เพ อใ ห' ทน กาล สม ย 
ปฏิบ ต กิจการ ใน หนา ทด วย วิริย^ อุตสาห^  และ ซอ สต ย 
กุ จริต  เพ อ ความ เจริญ กาว หน2 าใน ราชการ  ปร^พฤติ 


จ 

ปฎิ บตต นพ อด พอ ควร ไม่ ยง หย่อน จน เกิน ไป  เบน ผู้ 

หล ก เลย ง ใน ฟ้งท เบน อบาย มุข  ซง จะ นำ ความ ฟ อม 

มา สู่ ตน และ ครอบ ครํ ว. 

เห ตท ไม่ คาด คิด ไว2 กอ น แต่ กล บ ทำ' ไห เกิด ความ 

ช3! รา โศก แก่ ครอบ ค ร0 ว ญาติ มิตร  คือ  เม อ วินท  & 

เมษายน  ๒ & 0 & นาว าตร  วุฒิ  เดิน ทาง โดย รถ ยนต 
ส่วน ตํวพ รอม ท ง บุตร ภรรยา มา กรุงเทพ  ฯ ตาม ถนน 

สุขุมวิท  ถงค ลอง ด่าน  อำเภอ บาง บ่อ  จง หวด ลมุท ร- 
ปราการ  เวลา ประมาณ  ๒ ถ. 00  น.  รถ ยนต่ ของ 

นาว' าต ร' วุฒิ  ชน ทาย รถ บรรทุก ซงซ ง จอด ลา ออก มา ใน 
ทาง จราจร  และ ปลาย ซุง ยน พน ทาย รถ  ทง ไม่ จุด ไฟ 
ทาย ตาม กฎ จราจร  เบน เหตุ ใ หนา วา ตรวุ ฒิถง แก่ กรรม 
ทน ท ส่วน ภรรยา และ บุตร คน เลก บาด เจ บฉ กรร จถง 

กระดูก หไา  บุตร คน โต บาด เจ บ เลก นํอย  พเล ยง หนำ แตก 
พน หไา  นบ ว่า เบน คราว เครา ะห็ท ง ครอบ ครํว  ( ทํ้งน มิ 
ได2 เบน ด่วย นาว าตร วุฒิ  ขบ รถ ประมาท หรอ เรว เกิน ไป 


หาก เบน ควย เหตุ สุด วิสํย  ชง เจ ไห นาทิ่ ตำรวจ ได้ ดำ เนิน 
การ แก่ คน ขบ รถ ซุง  ทสุด ศาล' ได้' พิพากษา ลง' โทษ เส รจ 
สน ไป แล2 ว ) เจา ห นาท ตำรวจ ทาง หลวง ไตํก่ รุณๅ นา คน 
เจํบ ส่ง  ร.  พ.  ชล บร  แ ล? โทร ศพ ท็แจ ง ข่าว' ไห1 ด้าง 1 ด้) น 
กรุงเทพ  ฯ ทราบ  ร ไค รอบ คร็ว ของ นาวา ตริ วุฒิ 

ขอ ขอบ คุณ ใน ไม ตรจิ ตน ทุก ท่าน. 

ควย เหตุ ท นา' วา ต ร' วุฒิ ม ใด เจ บ ไ9 ข1 ได้ บ,' วยแ ละ ไ มิมิ 
ใคร คาด คิด วกิ จะ ม เหตุ ริาย แรง บจจ บฒิท ฒิดํ วน เช่น น มา. 
ก่อน  เม อ ทราบ ข่าว จง ท0 าให กระ เ ทอน จิต ใจ ญาติ มิตร 
อย่าง หนํก  พา กินเ ศร2 าส ลด ไป ตาม  ๆ กิน  และ เม อ 
ได้ คำ นง ถงว ย ของ นาวา ตริ วุฒิ  ชง สมควร จะ รบรา ชกา ร 
ใหเ บน ประ โย ชน แก่ ประเทศ ชาติ  และ ความ เจริญ 

กาว หนา ใน ส่วน ตํวเ บน ศร แก่ ครอบ ครว วงศ์ สกุล ต่อ ไป 
อก นาน  แต่ มา ถง แก่ กรรม ใน เวลา อิน รวด เร็ว กระ ทน หน 
ก่อน ว่ย อิน สมควร เช่น น ความ เศ รา สลด อา ลยฃ อง 

ครอบ คร้ว่ และ ญาติ มิตร  ย่อม บา เกิด มาก ขน กว่า ปรกติ 


ช 


ชร รม ดา  แมํ้ จะ ทราบ อยู่ ว่า  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 

เบน ชร รม ดา ของ สต ว โลก  มเกิ ดก ตอ งม ตาย  ตาย ช า 
ตาย เรว  ตายอย่าง ไหน ไม่ เท ยง  ถง จะ ทราบ อยู่ ฉะ น 

กิ ยาก ทจะ ข่ม ใจ ได้ ใน เวลา กิน รวด เร ว. 

ระหว่าง ท่คร อบ คริว่ ของ นาว าตร วุฒิ  ริบ การ ริก ษา 
พยาบาล อยู่  ร. พ. ชล บุร  ๒ วํนํ  แล2 ว ยาย มา ริบ การ ริก ษา 
พยาบาล ท ร.  พ.  ฟ้มเ ดจพ ระ บน เกลา  ฯ อก  4๗  วน 
โดย ความ อุปการะ ของ ท่าน พลเ รอ เอก จร ญ เฉลิม- 

เตย รณ  ฟ นา ชิ การท หาร เร' อ นํ้น  ทํ้งตํ ว ท่าน และ 

ครอบ คริว ได้ นำ กระ เซา ดอกไม้ ไป ใ ห2 บาง  ต ลด เปล ยน 

ก่น, ไป เย ยม เย ยน บาง ท กวินํ  ครอบ คริว ของ นาวา ต รวฒิ 

. ชุ 

ซา บซง ใน ความ กรุณา  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ- 

-อย่าง สูง ไว  ณ ทน ด้วย  แม่ นาว าตร วุฒิ หาก ได้ ทราบ 

ด้วย ญาณ วิถ ใด  ๆ กิ คง จะ ปลาบ ป ลม  และ ระ ลิกถ ง 

พระ คุณ อน ยิง น ด้วย เช่น กิน  นอก จา กน ได้ ม่ญา ติ มิตร 
และ ท่าน ท เคารพ นํบถ ออก มาก มาย ได้ นำ^ ง ของ ไป เย ยม 


ท ร.  พ.  ทุกวน มิ ได้ ขาด  น.  ส.  เคร อวล ย วุตติ เวช 

ได เผา พยาม าล ปร^จำ อยู่ ก!) คน1 1' ข ต งแต่ วํนิ รุ่ง ขน' จน ฎง 
วน คน ไข ออก จาก  ร.  พ.  และ บาง คน ก่ไบ่ เด้า พยาบาล 


อยูห ลาย  ๆ วน กม  อก ผู้ หน งก่ คอ  'อาจ ๆรย สำเริง 

ศร สม บูร ณ ' ได เบน ธุระ แก่ คน ไข้  ตง แต่  ร.  พ.  ชล ทุร 
ตลอด ถง  ร.  พ.  สม เด้จ พระ บน เกลา  ฯ ด้วย เมตตา จิต 
ใน ส่วน การ ริก ษาพ ยา บาล ชง พลเ รอ ดร สนิท  โป ษ ะ- 

กฤษ ณะ  นาย แพ ทย่ ใหญ่  นาวา เอก ฉาย แสง  ณ นคร 
นาย แพ ทด้เ จา ของ ไข ตลอด ถงแพท ย’ พยาบาล ของ  ร.  พ. 
สม เด จ พระ บน เกลา  ฯ ได้ ใ ห การ รไา ษาพ ยา บาล ดวย 

เมตตา ปราน เบน อย่า งด ยิง จง ด่าน พน อนต ราย มา ได้ 
ทาง  ร.  พ.  ชล ทุ รท ใหไ าาร รก่ษ าพ ยา บาล ชน ต2 นิ มิ ได้ 


คด ค่า บ? การ ใด  ๆ และ ได้ กรุณา จด รถ พยาบาล นำ คน ไข้ 
จาก  ร. พ.  ชล บร  ส่ง ถงร .พ.  สมเด็จ พระ บน เก ล2 าฯ 


อก ด้วย  นํบ ว่า ได้ ริบ ความ กรุณา และ ความ สะดวก จาก 
ทุก ด้าย  ครอบ คริว ของ นาวา ต ร วุฒิ  ขอ ขอบ พร่ะ คุณ 


ฌ 


อย่าง สูง โดย ท่วก น. 

นาวา ตรื สม นก  กา ญ จน หิริ ญ นิ บ แต่ ทราบ ข่าว 

อบ ทว เหตุ ใน นาท แรก  ใด เอาใจ' ใส่ อุปการะ ช่วย เหลอ 
ร 1 นิ นิ  2 ใ นิ,  นิ  ,51  * 

อย่าง ญาติ  วิง เต น ติดต่อ หา รถ ริบ ศพ แต่ ใน เวลา กลาง คน 

และ พร^ม ดวย เจ หิห นาท ทหาร เรือ ไป ริบ ศพ ท คลอง ด่าน 
โดย มิ ได เหน แก่ เห นดเ หนอ ยหลิ บ นอน  ไป เย ยม ดู อาการ 
ครอบ คริว นาว าตร วุฒิ ท ร.  พ. ชล บุร และ  ร.  พ. สม เด่ จ- 
มระ บน เก ลาฯ  ทุกวน  แม่ โ ไ ลบ' จาก  ร.  พ.  พไา พน อยู่ บาน 
กยํง เบน ห่วง ไป เย ยม ดู อาการ  จน เห น ว่า ปลอด ภยเ บน 
ปรกติ ตาม ควร แล ว จง งด เวน ไป บาง  นอก จากนก ช่วย 
เห ลออ น ๆ อก มาก  นบ แต่ เวลา ทราบ อบ ทว เหตุ จน 

ถง การ ริบ พระ ราช ทาน เพลิง  นิบ ว่า นาวา ตรื สม นก เบน 
เพ อน ทด ใน ยาม ท ครอบ คริว่ ของ เพ อน  ได้ ริบ ความ ทุก 
เดือด ริอน  มิได่ ทอด ทงดู ดาย วิง เต่น ช่วย เหลอ ทุก วิถ ทาง 
เท่า ท สามารถ ช่วย ใด  ครอบ คริว ของ นาวา ต รืวฒิ 


ข 


ขอ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง มาก. 


นิ 11 แต่' วนท นาว าต ร' วุฒิ- ถงแก, กรรม เบ' น ตนมา  ท่าน 
ท เคารพ นบ ถอแ ละ ญาติ มิตร ได้ ริบ เบน เจ วิภา ทบ0 าเท่ ญ 
กศล อุทิศ ให แก่, นาวา ตรวุ ฒิอิศ ราง กร  ณ อยุธยา  จน 
ถง วน บรรจุ ศพ  คอ พลเ รอ เอก จรูญ  เฉลิม เติย รณ 

หลวง ทุร การ วินิต ก ไม่ บุตร ธิดา  นาย ทหาร เรอ ชง เบน 

เพ อน 1 เวม รุ่น  นาย ทหาร กรม อู่ ทหาร เรอ  นาย ท หา ร- 
ก รม นาวิก โย ลินลิ ตหบ  บรรดา ญาติ บาน พระ โขนง 

ขอ กศล บุญ รา ศท บรรดา ญาติ มิตร  ท่าน ท เคารพ นิ บถอ 
ได้ ท่า เท่ ญ มาด2 วิ ย เด แล' วน  จง เบน &] ลบ0' นิ ดาล ประ โย ชน 
ทุฃ แด่ วิญญาณ ของ นาว าตร วุฒิ  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา 


ตาม ศม ควร แก่ คติ วิลิย ใน ลิ มิ ปราย ภพ ทุก ประการ. 

อนิง  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาว' าต ร' วุฒิ 
อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา  น พ.  อ.  บน  มุ ทุก0' น ต รอง อธิ บด 
กรมการ ศาฟ้ นา ได กรุณา ให บท ความ ชุด ทาง^ งบ หิมพ 
ฒน บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ กรุณา มา เบน เกย รติ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เจา ภาพ ขอ ขอบ พร 2 คุ ณใน ความ 


อ 


เมตตา กรุณา น และ ได้ รํบค วาม กรุณา จาก ท่านพระ ค รู- 
ป ลํด อา จาร วํฒ น'  (ผาสุก  ผา สุ โก)  วดเ ทพศิ รน ทร  ให้ 
คำ แนะ นำ  แ ละ ช่วย เหลอ เบน ธุระ ใน การ จํด งาน ให้ ได้ 
รบ ความ สะดวก ทุก ประการ  จง ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ใน 
ท สุด นดว ย. 

พระ เกษตร สรรพ กิจ 

๓0  ม นา คม  0๖ 
๓0  พลบ พ ลา ไชย  พระ นคร 


คำ ไว อา ลย 

ใน การ มรณกรรม อ นก ระ ทน หน  ของ นาวา ต ร วุฒิ 
กิศ ราง กูร  ณ อยุธยา  ร.  น.  เม อวน ท ๕ เมษายน 
พ.  ศ.  ๒ & ๐ 3:  เวลา  ๒๐  น.  เศษ  เนอ ง จาก อุบ ทว เหตุ 
รถ ยนต ๙ ชนก ฒิรถ บรรทุก ซงทํ คลอง ด่าน ถนน สาย อุ ฃมวิ ท 
ได้ ก็อใ ห เกิด ความ เศรํ้ าส ลด แก่ บรรดา ญาติ และ มิตร 
อย่าง อุด ซง  โดย เฉพาะ ฃั๊าพ เจา คู้ เบน พ่อ  แม้ ว่า 

นาย นาว าตร  วุฒิ  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา  ร.  น.  จะ ได้ 
ทำ การ สมรส แยก เ รอน ไป แล ว แต่ ค' วาม ผูก พน/อ' าลย 

อํนเ บน สาย ธาร แห่ง ความ ร ก^าน พ่อ ลูก  ก็ มิ' ได้ เส' อม 

คลาย ลง ไป เลย  ยิง คง เสมอ ตน เสมอ ปลาย เห มอ นคร งท 
นาย นาว าตร  วุฒิ  อิศ ราง กร  ณ อยุธยา  ยิงเ ยาว ๙ ว ยอ ยู่ 


ใน อ2 อม อก  ความ ทกฃ รอน ใด  ๆ อโแ กิด แก่ ลูก สุด ท ริก 
ก ย่อม กระทบ กระ เทือ นถง ดวง ใจ ของ พ่อ ด้วย  การ จาก 
ไป ไม่ ฆวโ ๓ ลิบ ของ ลูก  ชง อยู่ ใน ว โ] ต2 น เซ่น น ย่อม ก่อ 
ใหใ กิดค วาม อา ลโเ ร ไห่ เละ ฟรโ สลด เบน ทืสุด  เพ ยง การ 
เจ็บ ไข้ ได้ บวย ซอง ลูก  ก ทำ ให้ พ่อ ต2 อง ก่ง วลแ ละ ห่วงใย 
ทกวิ นา ทือย่ แล2 ว แม่ จะ รอ ย่เ ตม อก ว่า  ความ ตาย เบน 


ๆ ข ข ข 

ร] อง ธรรมดา  จะ ตอง ม่อยู่ ด้วย ก่น ทุก คน กิ ตาม  แต่ 

ความ เบน ปุถุชน  ย่อม หล กเล ยง ไม่ พ่น ใน ด้าน ความ ริก 
แ ละ อา ล ย สำ หริ บผู้ท ตน ริก  ยิง ผู้ทื จาก ไป เบน ลูก ด้วย 

แล2 ว ยงเ พิมทํ บท วคูณ ไม่ รู วาก เท่า ตํว. 

ใน การ จาก ไป ของ ลูก ใน ค รงน  พ่อ ไม่ มอ ะ ไรทื 

จะ มอบ ใหเ บน สม บตติ ดตํว ไป ใน ปรภ พเบ อง หนา โนน 
นอก จาก การ บำเ พ่ญถุ สลอุ ทิศ ส่วน บุญ ให่ ตาม สมควร 
เพ่อ ทา นม โ] แก่ ดวง วิญญาณ ซอง ลูก  ซงม่ ทาง ใด และ 

ทราบ ริบ ไข้ ได้  พ่อ กิฃอ อทิส ให้ ก่บลู กทืง สน. 

ใน ทืสุด น ขอด วง วิญญาณ ซอง ลูก  อนเ บน สุด 


ฑ 


ท ริก ของ พ่อ  จง ได้ ริบ ส่วน ฒุลท พ่อ ได้ บำเ พญ ให้ น 

และ ขอ ให้ ลูก จง ไป ส่ลู คติ ใน ส่มป ราย ภพ โนน. 


จาก พ่อ 


หลวง ธุรการ วนต 


ไว อา ดข คุณ1 วุฒ 


ใน รอบ บ พ.  ศ.  ๒๕๐๕  ได้ ม เหตุ การ ณ กระ ท บ- 

ก ระ เ ทอน ใจ ผม อย่าง หน ไา  แต่ ท รุนแรง มาก อิน หน งก คอ 
การท  น.  ต.  วุฒิ  อศ ราง กูร  ณ อยุธยา  ได้ ถง แก่ กรรม 
ด้วย เหตุ ยุด วิสํย  เม่อ คน วนท  ๕ เมษายน  นน. 


คณ' วุฒิ  เบิน คน หนุ่ม ทสำ นก ความ ริบ ผิด ชอบ ใน 

ราชการ และ ส่วน ต่วเ บน อย่า งด  และ บา กบ นให็ บรรลุ 

ผล สำ เรจ  โดย ไม่ ย่อ ทอ ต่อ ความ ยาก ลำบาก  หรือ 

ภ อิน ตรา ย ม่ใจ ม่น คง  ถไ ลง ได้ บก ใจ เคารพ นบ ถอและ 
รไา ผู้ ใด แล2 ว จะ ปฏิบ ตตน ต่อ ผู้นน ด้วย ความ ภ กด้และ 

ซอ สํตย่ ยุ จริต โดย สม0 าเส มอ  ด้วย ประการ ฉะ น ลุ ณ 

วุฒิ  จง เบน ทพง พอ ใจ ของ ผู้ บง คบ บญช าทเ ขา ใจเ ฃาด้ 
และ เบน ท ริก ใคร่ ของ บิดา มารดา  ภริยา  และ  บตร 


ตลอด จน ญาต พน อง ทุก คน. 

การ จาก ไป ของ คุณวุฒิ  โดยกระ ทิน หิน ต ง แต่ ยง 

หนุ่ม แน่น  ยไมิ โอกาส ทจะ ทำ ประ โย ชน่และ คุณ งาม 
ความ ดให กบ ราชการ ทหาร เรอ  และ ประเทศ ชาติ อิน 
เบน ทํรก ยิง ของ เฃฺา ต่อ ไป อิก มาก หลาย  น เบน ทํ เสย ดาย 
ของ มิตร  และ ผู้ รวม งาน  และ เบน ทํเศ รา' ใจ อย่าง 

สุด ซํ้^ฃ อง ผู้ทํอ ย่ใน อุป อิมิอิ คา ชู  ส่วน ส0 าห รบ ผม เอง น่น่ 
นํบ ว่า ใด สญ เสย เพ อน นาย ทหาร ทํด  และ น่อง ชาย 

ท รก1 ไป แน่ ว. 

ขอ วิญญาณ  น. ต.  วุฒิ  ยิศ ราง กูร  ณ อยช ยา 
เพ อน นาย ทหาร และ นอง ชาย  ผูน  จง ม ความ สุข. 

พล. ร. อ.  จรูญ  เฉลิม! ฅย รณ 


แค่- วณิ [ห โ} ฆ 7 ก 


วุฒิ  กิ บ ขา พ เจา  เมน นไไ เรย น นาย เรอ รุน เด ยว กน 
ตลอด เวลา ท เรา ร่วม กิน ร่วม นอน ใน โรง เรย น นาย เรอ  ช ง 
คร่ งนิน ใด ยาย1 ใป อย่ท สัต ห มแ ล ะ เก ลด แกว  เนอ ง จาก 

7 โไ โ! ' ไ .. I I 

อย  เน ระ หวา งม หา สง ค ราม เอ เซ ย บูรพา 


เรา ตาง ถูก 


อ ไ! ยา ศํยและ กิน เคย กิน มาก  และ โดย ปกติ  วุฒิ กิมิ 

อุปนิสัย เยือก เย น มิ จิต มไเ ใน พระ พุทข ศาสนา  เบน คน 
มิ อา รม ณฃํนิ  อุย สนุก  เบน ท รไา ใคร่ ของ เพ อนฝู งทว 

ไป  วุฒิ กิบฃ าพเ จ2 าไม่ เคย มเ รอง ยืด พอง หมอง ใจ กิน เลย 
ตลอด เวลา ท ได้ ร่วม สำ นก ศก ษากิ นิ มา  แม จะ สำ เร่ จ 

การ ศก ษาแลว  เขา ริบ ราชการ ต่าง เหล่า ต่าง กรม  และ 
ต่าง กมค รอบ ครว  แต่ ความ ส ไง พ ฒิ/ฉํ นิมิต รส นิทก ยง 

คง เสมอ ตินเ สมอ ปลาย  เรา คง ไป มา หา ล่เยื ยม เยืย นกินิ 
อย่เ สมอ. 


ใน ตอน เซ2 า วน ท ๖ เมษายน  ๒ & 0 &:  น.  ต. 

หม่อม หลวง  สงบ  สนิท วง ศ ณ อยุธยา  ได2 มา หา 

ขา พ เจ2 าแต่ เซา  และ แจง ใ ห2 ทราบ ว่า  วุฒิ ได้ ถง แก่ กรรม 
เสย แล2 วเ มอ คน น โดยอบ ต เหตุ  ขบ รถ ยนต่ ชน รถ บรรทุก 
ซุง ชง จอด อยู่ แถว คลอง ด่าน  ขา พ เจา ตกใจ มาก แทบ ไม่ 
เชอ ว่า เบน ความ จริง  เพราะ ปกติ  วุฒิ เบน คน ม่อา รม ณ 

I ริ  ริ”’  ริ  ริ,  โ 

เยิน  และ ม่ค วาม ระ มด ระ ว0 งใน การ ข0 บรถ เบน อย่า งด้ 

นอก จาก นน  ยิง' ไม่ ชอบ ดม ข อง ม่นเ มา อก ด้วย  อุบ ติ- 

ริ ริ  ริ.  1 ริ  - ๆ 
เหตุ ท เกิด ขน คง จะ ไม่ เนิ อง มา จาก ความ ประมาท ของ วุฒิ 

อย่าง แน่ นอน  แต่ เหตุ ถ ลติน่ ปลาย จะ เบน อย่าง ไรก่ ตาม 

วุฒิ กได้ เสย ชวิต ไป แล2 ว และ ได้ จาก บุตร ภรรยา  ญาติ 

พน อง และ เพ อนฝ ง ยู่ บง คฒิบ ญ ซา และ ยู่ อยู่ ใต้ บง คบ- 

บิ ญ ซา' ไป โดย' ไม่ ม่โอ กา ส1 ใต้' สง เสย  รํ่าล าผู้ใ ดทํ้ง สน 

คง ทง แต่ ความ วิปโยค แก่ ครอบ ครว  ญาติ พน อง และ 

ความ เ ศ ริ' าอา ลยใ ห แก่ มิตร สหาย ตลอ ต' จนผู บริค บบญ ชา 

และ ยอ ย ใต้ บง คบ บญ ซ' า โดย ทว หนา กน  โดย เฉพาะ 


ฃํ้าพ เจ2 ารูส กเศ รา สลด ใจ ใน การ จาก ไป ของ เพ อ นรก^ น 
เบน อย่าง ยิง  แต่ เม่อ ฃั๊าพ เจ2 าระ ลกถ ง คำ พระ ทวนิ 


44 กิชฺช นธมฺ โม  กิน โน  ม รณ ธมฺ โม  มโฅ  อนิจ จา 
วฅ  สงฺ ขา รา”  ชง แปล ว่า  4 สง ทด2 อง แตก ก แตก ไป 
ท ตอง ตา ยก ตาย ไป  สง ขา รท ง หลาย ไม่ เท ยง  ก พยายาม 
หก ใจ คิด เสย ว่า  ความ ตาย เบน ชร รม ดา ของ มนุ ษย่ และ 
สต ว ชง จะ ตอง ประสพ ดวย กน ทุกร ป ทุก นาม  ไม่ ชา กิ 
เรว  เบน สงทิ ไม่ ม่ใค ร สามารถ หล กเล ยง หน พ2 นิ ไป ได้ 


แต่ กระ นิ นกิยิ งอด สลด ใจ และ ระ ลกถ ง วุฒิ อยู่ ไม่ วาย. 

ฉะ นน  ข2 าพเ จา จงฃ ออ ทิศ ถลา นิ สง สทฃ าพเ จา ได 

บ0 าเพ ญมา แล2 ว และ จ ะ ได้ บำเ พญ ต่อ ไป  จง เบน ถล 
เก อกูล แก่ วุฒิ เพ อนรํ กให้ ประสพ สฃใ นสํม่ ปราย ภพ จง 


ทุก ประการ. 


จาก! พอ น 

น. อ.  ขจิฅ  บัว จิฅสื 


คำ ไว อาด อ 


อ นความ รก  นอง-พ  ใน สาย! ลอด 

ใคร จะ! ชอด  สาย สม พ่น ธ น นๆม่ ได2' 

แม่ ม่จจุ ราช  คฑ่พ่  ใ ห2 วาง วาย 
น2 อง ไม่ คลาย  รี กอ ยู่  คู่ พา ดิน. 

น. ต.  วุฒิ  ธิศ ราง กูร  ณ อยุธยา  ร. น.  พ และ 
นอง  ๆ เรย กก0 น' ว่า  คุณ แบะ  เบน พ คน ท ๒ คุณ แบะ 
เบ่ นพ ทดิฃ อง น2 อง  ๆ ทุก คน  ช่วย เหลือ เอาใจ ใส่ ดูแล 

ความ เบน ไป ของ น2 อง  ๆ ม จิต, ใจ เลืย สละ เสมอ  เบน ผู้ 
แบ่ง เบา ภาระ ของ คุณ พ่อ  ในเ รอง ดูแล กิจการ ยล 

ประ โย ชน ทาง บ่า น เบน คน ทมนิ ส่ย ร่าเริง ฟ้นุก ฟ้ นาน 

พูด เก่ง และ มเห ตยล บ่า พง  ม มานะ  อด ทน  เก บ ความ 


2^ 


สิ ก' ไว ภาย' ใน  ไม่ พด หรือ บ่น  คอย ตก เตือน แนะ นำ ให้ 


0^  ^ 


ป้อง  ๆปฎิ บิต แต่ ใน ทาง ทิด งาม  ค รง ใด ถา หาก นอ งๆ 
มบิฌ หา ยุ่ง ยาก เกิด ขน  กจะ นำ' ไป ปรก ษา คุณ แบ* 

คณแบะ จะ ช่วย แก้ บิ ฌหา ใ ห2 หลุด ไป ได เบน ขน  ๆ โดย ให้ 
คำ แ นะ นำและ ให้ เหตุ ดล อิน ป้า พง  พวก เรา ป้อง  ๆ รก 
เคารพ คุณ แบะ มาก ทิสุด  คุณ แบิะ เบน คน ทมค วาม คด 

กาว หนา  ไม่ อยู่ นิ ง เฉย  สร2' าง จเา นะ ให้ ครอบ ค ร, วอ ยู 
อย่า งม ความ ลุฃ  มา ใน ระยะ หล0 ง ๆ น ถงแม คุณ แบิะ 
จะ ห้าง เหิน  คุณ พ่อ และ ป้อ งๆ ไป บาง  ดวย หนา ท 

ราชการ  แต่ วน หยุด  7 น เสา/  อา ทิต ย คุณ แบะ' จะ 
ตอง มา เย ยม บาน  ให้ คุณ พ่อ และ พวก เรา นอง  ๆ ได้ 

ชน ใจ  ค รง ใด ว0 น หยุด คุณ แบะ ไม่ กลบ มาบ2 าน  คุณ พ่อ 
และ พวก เรา ป้อง  ๆ จะ ตอง บิน คิด ถง  และ เบน ห้วง. 

กาล เวลา ได้ ย่าน ไป  โดย ไม่ ม ใคร คิด  ใน คน ว่นทิ 
๕ เมษายน  ๒ &อ&  พวก เรา ป้อง  ๆ ได้ ริบ ข่าว ราย ทลุด 
ใน ช่วิต  ไม่ ม ใคร สก คน เลย ทคิด ว่า จะ ได้ ริบ ข่าว เช่น น 
พวก เรา เสย ใจ มาก ทิสด  ถงต ลง  ต่ว ชา ไป หมด  ทำ 


น 


V 

อะไร ไม่ ถูก  พูด ไม่ ออก  ใจ แทบ จะ ขาด  ไม่ เชอ พู 
ฅวเ อง  คิด ไม่ ถง เลย ว่า  จะม่ เห ต การ ณไช่ นนเ กิดฃํ้ นก0 บ 
คุณ แบะ ของ นอง  ๆ คุณ แบะ มา ด่วน จาก ไป  แต่ อาย 
ยง ม่อย  ชง เบน ว0 ย ไม่ ^ม ควร เลย  พวก เรา นอง  ๆ ยง 
คิด อยูฟ มอ ว่า  จะ ได่เ หนอ นาค ตทรุ่ งเร องของ คุณ แบะ 
แต่ แลํ้ว คุณ แบะ ก มา จาก ไป อย่าง ไม่ ม่ใค ร คาด คิด  มิทํน 
ได้ สํงเ สิ ย' ใคร เลย  พวก เรา นอง  ๆ ได้ เห น หนา คุณ แบะ 
เบน ครํ้ง สุด ทาย ใน วน ท 4 เมษายน  ๒ & ๐ & ยํงพู ด 

สํพ ยอก หยอก เย่ ากํ นใน หมู่ พ1 นอง  โดย ไม่ม่ ใคร คิด 

เลย ว่า  เรา จะ ม่ค วาม สุข กํนใ นหม่ พน9 อง ใ นคร งนเ บน 

ครํ้ง สุด ท2 าย  ใน การ จาก ไป ของ คุณ แบะ ค รงน  ยง ความ 
เศ ร2 าฟ้ ลด ใจ ให แก่น อง  ๆ มาก ทสุด  ถง แม่ พวก นอง  ๆ 


จะ คิด ได้ ว่า  ชวิ ตน เบน อนิจ' จง  แต่ เมิอ คุณ แบะ มา จาก 
ไป  นอง  ๆ ก่สุด จะ หไไ ความ อา ล0 ยล ง ได  หาก ชาติ 

**  ^ ขอ ให้ นอง  ๆ ได้ เบน นอง ของ คุณ แบะ อก 

.,1  ฟ'  * V ^ 


หนาม จร ง 


การ จาก ของ คุณ แบะ  เบน การ จา กอ ยาง หมด แล ว ชง 


I 


บ 


ความ ทุก' ฃทร มาน  เบน การ จาก ไป อย่า งม ความ สุข. 

ขอ ให้ ผล บุญ ทสรำง สรร  จง ดล บิน ดาล ให้ วิญญาณ 
ของ คุณ แบะ  จง สถิต ใน วิมาน แห้ว  ท ปรารถนา นน 

ทุก ประการ. 

จาก 

นอง  ๆ 


อา ล ยาฌ 


ตลอด เวลา ท ได้ รู จก วุฒิ มา^ แต่ เริม ชวิต นา ๅเรื ย น- 
เต ร ยม นาย เรอ  ใน โรง เรย น เต รืยม นาย เรือ มา ประมาณ 
๒ บ วุฒิ เบน เพ อนท มอา รม ณ สนุก สนาน  และ เบน 
เพ อนท ชอบ พอ ของ เพ อน่ ใน รุ่น เตย วก ๐ น ทุก ลน  วุฒิ เบน 
เพ อนท คุยส์ นก และ มเ รอง ต่าง  ๆ มา เล่า ใ ห2 เพ อน พง อยู่ 
ตลอด เวลา  ถง แม้ว ชิ บาง คร^ วุฒิ จะ พูด ไม่ ค่อย จะ ชิด นไา 
แต่ วุฒิ เพ อนเ ราก คุย ได2 ล่น ก สนาน  ซงเ บน ท' ชอบ พอ 

^ 1 ^ ^ * ^ ^ V 24  7 

ของ เพ อน  ๆ รวม ชน ทุก คน  วุฒิ มเ พอ น มาก เม ออ ยู 
ร.  ร.  นาย เรือ  ชิง เบน ระยะ ระหว่าง สงคราม โลก ค รงท  ๒ 
พวก เรา นก เรืย น นาย เรือ ตอง อพยพ  จากกรุงเทพ  ฯ 

(ชิง เดิม)  ไป อยู่ ยง สต หบ  ชิง เบน  ร. ร.  นาย เรอ ซวค ราว 
ทอย่ สต ห บน น ถงแม ว่า ใน ระหว่าง สงคราม  สิง 

อำนวย ความ สะดวก ต่าง  ๆ เก อบ จะ ไม่ ม ชง บาง ครีง 


นา จืด จะ ใช้ รํบป ระทา นก เกือบ จะ! หา ไม่ ได้  แต่ วุฒิ 

เพ อนเ รา ได้ ต่อสู้ ชวิต ใน ระหว่าง สงคราม ท สไ^ หบโ ดยม่ 
อา รม ณ6 สนก สนาน  และ ไม่ เคย นก ถงค วาม ยาก ลำบาก 
เลย  เพราะ วุฒิ เพ อนเ รา เบน คน ทมค วาม อด ทน  และ 
เห น ทุก สิง ทุกอย่าง เบน เ รอง ชร รม ดา  และ เกิด อา รม ณ 
สน กอ ยู่ เสมอ  แม้ ว่า บาง ครํ้ง จะ ตอง วิง หน ลูก บอ มบ จาก 
บ.  ๒ 4 และ  บ.  ๒๙  ชง มาท ง ระเบิด กอง เริอ ท่สต หบ 
แต่ วุฒิ ก ลํบเ หน เบน เ รอง ส นก  เพราะ เขา เคย วิง ขน ไป 
บน ยอด เขา  หลํง  ร.  ร.  นาย เริอ ทสิ ตหบ  และ บน ขน 
บน ยอด ไม่"  เพอด บิ.  ๒๙  และ  บิ.  ๒ 4 ทง ระเบิด 
เบน การ สิง เก ต เหตุ กา รณ  แทน ท จะ; หลบ อยู่ ใน หลุม 

หลบ ภ0 ย จน ม นาย ทหาร บาง ท่าน สง สิย ว่า ใคร ไป เขย่า 
ยอด ไม่ เบน สญ ญาณ ใหเ ครอง บิน  บิน เข าทง ระเบิด 

ชง ความ จริง วุฒิ และ พวก เพ อนท่ ชอบ แสวง ความ รู  ท่า 
ไป โดย ความ อยาก รู อยาก เห น โดย ไม่ ใด ไาลํ วอน ตรา ย 
ใดๆ เลย  พวก เรา และ วุฒิ ใช้ ช้วิต อยู่  ร.  ร.  นาย เรอ 


สี ตหบ เก อบ  ๓ บ จง ได้ ยาย ไป อย่ท เก ลด แกว  ซง 

ขณะ นนย่ ง เบน บา  ซงม เชอ ไขว้ งา ลา เรย อย่าง ชุก ชุม 

ทำ ใหเ พอ น ๆ เรา ตด้} ง เบน ไข กํนเ บนย่ วน มาก  บาง คน 
ถง กบ ไข้ ขน สมอง เพ อ กิน ไป  บาง คน จน กระทง ออก เบน 
นาย ทหาร  แล วย่ งม ไข้ ไม่ ค่อย จะ หาย  แต่ วุฒิ เพ อนเ รา 
ออก กำ ลง กายอยู่ เสมอ  จง ไม่ ถงกิ บเ จบ ชนิด ลํ้ม่ห มอน 
นอน เส อ เพราะ วุฒิ ม่ร่า ง กาย แฃง แรง  วุฒิ1 ใช้ ชวิต 
นไา เรย น นาย เรอ ทํเก ลด แกว  ๑ บื่  ก ตอง ย่า ย จาก เก ลด- 
แกว มา อยู่  ร.  ร.  เทคนิค ทหาร บก  วฒิเ พอ น เรา ได้ มา 
เรย นอ ยู่  ร. ร. เทคนิค ทหาร บก ใน เหล่า ช่าง  ท กรุงเทพฯ 
เ0  บ ใน ชน  4 และ ชน  8 ระหว่าง ทํวุฒิ อยู่ทํ  ร.  ร. 
เท คน ค ทหาร บก นน  วุฒิ เบน ท ชอบ พอ ของ เพ อน 

นไไ เรย น ใน ชน ทุก คน  เพราะ เบน คน คุย สนุก  ระหว่าง 
อ ย่น เพล นนํณ รยน  ร.  ร.  เทคนิค  ฯ ทุก คน เม่อ เอ่ย ชอ 
วเฆ  แล ว ตอง ร จก ทุก คน  เพราะ วุฒ เบน เพ อนท คุย สนุก 
แล ะ เขา กํบเ .พอ น ๆ ได ทุก คน  เม อ วุฒิ เพ อนเ รา ออก 


เบน นาย ทหาร ใหม่  ๆ ใน บ ๒ 4 ๙๒  วุฒิ ประจำ อยู่ ท 
กรม นาวิก โยธิน สต หบ  ได ประมาณ  ๖ เดือน  ก ยาย 
มา ริบ ราช การท กรม ยู่  ท ร.  จน กระทง บ ๒ 2๐4  วุฒิ สิ 
กลบ ไป ร0 บ ราช การท กรม นาวิก โยธิน สิต ห บอก  ซง การ 
กล" บ ไป สิต หบฃ อง วุฒิ ครา วน  วุฒิ กยวิ เบน คน เดิม ท่ม่ 
อา รม ณส นก สนาน เช่น เดิม  และ เบน ท ชอบ พอ ของ 

เพ อน ฝูง เช่น เคย. 

จน กระทง วํนท  ๖ เมษายน  ๒ 2๐2  เพ อน ทุก คน 
ตอง ได ข่าว ท ยง ความ น3 เรา  และ อา ลยยิ งม าสิพ วก เรา 

เพราะ วุฒิ เพ อนเ รา ใด ประสพ อบ ทว เหตุ  โดย รถ ยนต 
ท่คล อง ด่าน เสิย ชวิต  ซงเ รา เพ อน  ๆ ไม่ม่ โอกาส ทิ่จะ 

ไดืเ หน หนา เพ อ นอก แล ว เรา เพ อน  ๆ ทุก คน ใจ หาย 

เม อ ได้' ริ บ ข่าว  แต่ ความ ตาย เบฒิ สิง ทหล กเลิ่ ยง ไม่ พน 

สิง คง เหลอ แต่ ความ ด ของ เพ อนเ ท่าน น ท่สิง คง สถิต บสิ 

" ข 

ซวนิ ริน ดร  สม ดํว่ คติ 5 ร รม ท กล่าว ไว้ ว่า  ะ- 


พฤษภ กา สร 
โท ทน ตเส น่ง คง 


นร ชา ต วาง วาย 
สถิต ทวแด่ ชวด 


อก กุญชร อ0 น ปลด ปลง 
สำ คํญห มาย* ใน กา ยม 
มลาย สน ทํ้งถิ นทร ย 
ประ ดํบ ไว้ ใน โลกา. 


ขอ ให้ วิญญาณ ของ วุฒิ เพ อ นรี ก จง ไป สถิต อยู่ 
ใน สม ปราย ภพ นน เทอญ. 


จาก! พอ น ร่วม ร่น 


นน ร.  และ  นน ช.  ๒๔๔๒ 


I 
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กา 


วอ าล้ย 


ประมาณ ติ นบ  พ.  ศ.  ๒ 4 ๘๒  พวก เรา ได ใ ขา ศก ษา 
อยู่' ใน ซํ้น์ม้ อํยม บท  & ก.  แห่ง โรง เรย น อำนวย ศิลป 

ปาก คลอง ตลาด  พระ นคร  เรา จำ ได้ ว่า  ม.  ร.  ว.  นพ นํนท์ 
( ม.  ร.  ว.  โต ไ ) เนา วรต น เบน ครู ป ร; จำ ชน  พวก เรา 
รูฟ้ก ภาค ภูมิใจ จน บอก ไม่ ถูก  ท่ได ไม่ าเร ยน อยู่ ใน หอง 
น ชง มิค รูป ระ จำ ชน ทมิศิ ลป ใน การ ฟ้อน  นไา เริย น ไม่ 
เคย ง่วง  มิ แต่เ รอง หวาด ฟยว อยู่ ตลอด เวลา  ท หวาด 
ระแวง นนมิ ใช่ เริ อง วิชาการ  แต่ เบน เ รอง ตน ภู่ ระหง ษ 

ขาง โรง เริย น ถูก พวก เรา ตด ไ ป วิ น ละ  ๓ กง  เอา ไป 
ถวาย คุณ ครู เบน ประจำ ทุกวน  เฟ้มิ อนห นงเ ครอง ฟ้งเ วย 
คุณ ครู มิ ใช่ คน คุ  แต่ ชอบ ฟ้นก ริน เริง  เล่า เริ อง ช่วิต 

ผจญ ภ0 ย, ให็ พ' วก เรา พง อย่าง ฟ้นุก แ ละ ตน เต2 น พอ เล่า 

เริ อง จบ เท่า ใ! น ท่าน กถา ม ว่า  ใคร ไม่ ท่า การ บาน 


ม 

ยก มอ ขน  พวก เรา หนา ซด เผื้ อด ฟ้า ย ตา หา เพ อน 

ร่วม ทุก ข แล วก ขยบ ปกฟ้ มุด ฟ้อ ด เช่า ดาน หลง  เพ อ 

เบน เกราะ บอ งก นความ บอบ ซํ้าท จะ เกิด ฃํ้น  เม อ ท่าน 

เรย กอ อก ไป ทํละ คน  ไม ไร ย วก ร ะ ทบ กิน ดง เห มอน 

ตก ลอง  เรา จำ ยอม ถอด ให้ ท่าน ดู ต่อ หนา เพ อน ร่วม ห9 อง 

รฟ้ ชาติ ของ กิงภู่ ระหง ษใ นคร5 งนน  และ ยล วิทยา  จรรยา 

บุญ บน ดาล ทำ ให้ เดก หนุ่ม รูป หล่อ เอา การ ได้ ดิบ ได ด ม 

เกิย รติ ยศ ฟ้มศ กด,' 3 เร  ได้ ม บทบาท เบน ฟ้ง่า อยู่ ใน 

ราช นา วิ ไทย  เขา ยัน นม ใช่ ใคร อน  น้น่ คอ  น.  ต.  วฒิ 

* / V ? 1 

อศ ราง กูร  ณ อยุข ยา  ร.  น.  เขา เบน เพ อนทํ น่า คบ หา 
ฟ้มา คม  มิ จิต ใจ ฟ้ง  เติม ไป ดิวิย ความ เฟ้ย ฟ้ละ  เขา 
เบน คน ทํเร ยนเ ก่ง  ม ความ ขยน  มนิฟ้ ย ร่าเริง  แต่ เขา 
ตอง จาก พวก เรา ไ ปอย กิงไ ม่มวิ น่กล่ บ" ค™ า ร่าง เข' า 

ฟ้ ลาย ไป แล วิ  แต คุณ งาม ความ ด้ฃ อง เขา ยิง คง อยู่ ตราบ 
ชวิ พา ดินฟ้ ลาย. 

พวก เรา  ย ไร ไเและ นก ถง มิตรภาพ อ นอ บอ่น ใน รวิ 


ย 


ม่วง-ซม ภู  เรา ไม่ ม ทาง ใด เบน สือใ หเ พอน ได ทราบ ว่า 
จิต ใจ ของ พวก เรา น นโศ กฟ รา เสย ใจ' ใน มรณกรรม ของ 
เพ อน  นอก จาก รอย จา รก อิน ตรง ใจ ใน หนา กระดาษ 

แผ่น น เท่า นน  และ ฃอใ ห2 ดวง วิญญาณ ของ เพ อน  จง ไป 
สู่ส์ข สถาน ใน ส์มป ราย ภพป้ น เทอญ. 

อ นสไ ขา ร ของ! ขา  ใช่ฅ๊ ว! รา 
อย่า ม่ว! มา  หลง ผด  คิด! บ นอน 
! คิด แล ว แก่  เจ็ บฅา ข กาย ไม่ คิน 
ไม่ ยง ย่น  ! หมอน ธรรม  ประจำ ใจ. 

จ' าณพ อนร่  รม ซน 


ม.  ๕ เไ. 


แด คุณวุฒิ 


คำ วน ท ๕ เมษายน  ๒๕0๕  คุณวุฒิ กํบฃ าพเ จา 
และ ลูก  ๆ ได2 ออก เดิน ทา งก ลิบ กรุงเทพ  ฯ โดย รถ ยนต 
ลิว นตํวิ  ใน ระหว่าง ทาง  ได ลิ นทนา ก0 น มา อย่าง ปกติ 
จน ลูก ทํ้ง  ๒ คน พร อม ทํ้งพ เลย งห ลิบ ไป แ ลิว  เรา กคง 

สนทนา ก ไร เบน อ นด  ทงม ความ ระ วง ใน การ ลิบ รถ ยิง ขน 
จน รถ แล่น มา ถงท ตรง นํ้น  (ซง ซา พ เจา ทราบ ภาย ห ลิง ว่า 
เบน ระหว่าง ทาง  ก. ม.  ท ๕๘- ๕๙.  ถนน สุขุมวิท) 

ฃาพ เจา เห น สง ขวาง หนา เพ ยง ส ลิว  ๆ ใน ระยะ กระ ชน, ชิด 
สุด วิ สยท จะ หลบ ได  และ แลิ วก ทราบ ทน ทว่า  รถ ไดิ 
ชน เข ไก บสง ท ขวาง หน ไน น และ ได้ ยิน เส ยง ลูก รอง ไห้ 
สำ หริ บ คุณวุฒิ นํน เงย บ ไป  เขา ใจ ว่า คง สลบ ไม่ นก ว่า 

จะ ราย แรง จน ถง เสย ชวิต  มาทราบ เห ตริ ายน เม อ ล่วง 


ล 

ไป  ด ๐ ว' น ม้จจุ ราช ได พร่า ชวิต ของ คุณวุฒิ ไป จาก 

ร่าง  จาก ฃไพ เจา และ ลูก  ๆ. 

เพ ยง ชว เวลา' ไม่ ถ ง เส ยวข อง, วิ' นาท  ชะตา ชวิต ของ 
ฃาพ เจา และ ลูก  ได ไป ลิย น' จาก ความ ส ว่า ง สด ใส  เบน 
ความ มดเ ศร2' าส์ ลด  ฃาพ เจํ้า ตอง สูญ เสย วุฒิ ผู้ เบน สาม 
ทด เลิศ  ลูก  ๆ ตอง เสิย พ่อ ท เคย รฒิแ ละ เอาใจ ใส่ อย่า งด 
เพราะ เบน ท ทราบ ก' นอ ย่ว่า  คุณวุฒิ รไา และ เอาใจ ใส่ 

ใน ห นาท ของ สาม และ พ่อ สม 1 ฐานะ  ใน กาล นขา พเจํ้ าจะ 
พูด ได ไพ่ ยง ว่า  เม อ สน คุณวุฒิ แล ว ขา พเจํ้ าก สน สด ท 
รก  และ สิน ความ หว่ง แห่ง ใจ อย่าง สำ คญ  สาม และ ลูก 
เบน สิง ท ปรารถนา  เบน สม บตช ว่ตท รวม กน  เม อ สน 
คุณวุฒิ  แต่ ลูก ยง คง อย่  จง เบน เส มอน' ว่า เห ลอส มบ ต 
ชวด เพ่ย ง ค' รง เท่า นน  ฉะ นน การท คุณวุฒิ จาก ไป เช่น น 
ใน เวลา น จง เบน การ สูญ เสิย ทมิ อาจ หา คำ พูด และ สง ม 
ค่า ใด  ๆ มา เปรย บ เท ย บ ได,  คุณวุฒิ จาก ไป แล2 ว คง 
ปล่อย ให้ ขาพ เจา ก0 บลูก ต่อ สูกบ ความ เป ลิยน แปลง ไม่ 


ว 


แน่ นอน ของ โลก และ สิง แวด ล อม ตๅบ ลำ พวิ  ท2 งซน ด ทด 
และ ริาย ตาม ธรรมดา โลก. 

สิง ใด  ท จะ เกิด ขน  สิง นน  กิตํ้ อง เกิด ฃํ้น  โดย ไม่ ม 
ทาง หล ก เลย ง และ สิง น2 น ๆ กิ ได เกิด ปราก ฎ ประ จไา ษ 

แล2 ว สิง ท ไม่ เคย คาด คิด, ไว,  กสิ บ เกิด' ขน ไ (ห้  สิว น สิง ท 
คาด คิด ไว  กลบ ล ลาย ไป  ขํ้อ ท' จะ พง' คิด' พง ทำ  เท อ 
คุณวุฒิ  เบน ความ ด เบน บุญ กุศล  ฃาพ เจา กิ ได คิด 
และ ทำ แล2 ว และ จะ พง ทำ ต่อ ไป  ขอ อำนาจ บุญ กุศล 
ความ ดทํไ ด้บำ เพ ญ ใน กาล น่น  ๆ จง เบน ดล สิง เล ริม 

ให้ วิญญาณ ของ คุณวุฒิ  ได2 ประ ลบ ทุข  และ พน 

จาก ความ ทุก ช็ทง สิน  พง อภิ รม ยยิน ดม่กุ ฃใน ทุคติ ภพ 

นน  ๆ ลม เจตนา ปรารภ  ทุก ประการ  ฯ 


ฉนท นา  อิคโ ราง กูร  ณ อยุธยา 


คำ นำ I รอ 3 


คุณ พระ เกษตร ■ส์ร รพ กิจ  เจา ภาพ งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  มา ขอ บท ความ ชร รม ของ ข2 าพเ จา  เพ อ 

พิมพ็ แจก ใน งาน  ข2 าพเ จํ้าไ ดั๊เลิ อกเ รอง ทาง ฟ้งบ ให้ 

พิมพ ' ซงเ บนเ รอง ใหม่  และ เหมาะ ใน ยาม น. 

โอก าฟ้น  ฃํ้าพ เจ2 าฃ ออ ชิ ษ^า น ให้ ทาน ห้ วาย ซน ม 

ได รํบลิ วน กศล ผล บุญ จาก ฃํ้าพ เจํ๋า ด3 วย.  . 


พ.  อ.  ป.  มุ ทุก นฅ 


กรมการ ฅา? เนา 


(โ) (ภ 


เมษ า ขม  เอ ๕๐๖ 


แพ โยนพระ-ชนะ เย็่ผ มาร 


บีน ชาว ไทย มี เรือง วิปโยค สุค ชง 

อยู่ เรือง ห นง  คอ ถูก ศาล โลก ตไา สิน ให้ 

ยก เขา พระ วิหาร  จ ไหว0 ดศ รษะ เก ษ ให้ 
แก่ ประเทศ ก มพู ชา  ทน ทท คำ ป กา ศิต 

ศาล โลก แพ ร์เข็ า ยู่ ประเทศ' ไทย  ชาว 

ไทย^ รไา ชาติ กำ ลง' จะ ลุก ศอ ชน ..ขา พเ, วิ า 
ได ฟนอ บท ความ น ทาง วิทยุ  ท-  ท-  ท- 

เพ อ เบน ขอ คิด ใน ยาม แท้  •-. 


ทาง สงบ 


๒ 

ท่าน ท! คา รพ 

ขา พ เจ2 า เบน ผู้ คน งทร้ สก เสย ใจ อย่าง สุด1 ซา  ท เรา 
ถูก บ งคํบ ใหิเ บน ผู้ แพ้'  ทง  ๆ ท่เ ราก มอง ไม่ เห น ว่า เรา ได้ 
ทำ ผิด คิด. ราย อะไร  แต่ เรือง ของ เรือง ม่นก ได้ แพ เขา แ' ล'} 


ไม่ ว่า เรา จะ นง หรอ เรา จะ พูด ไม่ ว่า เรา จะ หิว เราะ  หรือ เรา 
จะ รอง ไห้  เรา ก เบน สู้ แห้  ฉะ นน  เรา ลอง มา คิด เรือง แห้ 
เรือง ชนะ ก้น ดู บาง  บาง ทจะ สบาย ใจ กระ ม0 ง. 

พระ พุทธ คาส นา เบน คาส นาท สรรเสริญ ความ ชนะ 
รอย เป อร เซน ต พระ พุทธ อง คสู้เ บ็ริ] คาส ดา ของ เรา ก เบน 
สู้ ชนะ  ได้ พระ นาม ว่า พระ พิชิตมาร  ใน การ สู้ รบ บอ ง ก้น 
ชาติ บาน เม อง  กได ว้า รง สอน ไว้ อย่าง ตรง ไป ตรง มา ว่า 

“สง คา เม  เม  มตํ  เสย โย  ยฌเ จบ เว  ป ราชิ โต” 
แปล ว่า  “ตาย ใน สงคราม ตก ว่ายอม แท้  ฃออ นๆ 


กย งม อก มาก 


น แสดง ว่า พระ พุทธ คาส นา ไม่ สรรเสริญ 


ท. อ.  บน  มุ ทุก ไ เต 


การ แพ  และ สรร เสิญ การ ซนฉิ [ด ย!! ร* การท ไ) ปวง. 

ซาว ไทย เรา เบน ผู้ นบ ถอ ศาสนา ของ ท ร* กง ก ชง 

เบน จอม ซน ยู ชนะ;  เรา อํพา กํน ถ่าย ทอด เอา พร 2 อํธ ยา ศํย 
นน มา เบน อุดมคติ ของ เรา  ชาว ไทย ทุทธ จง ไม่ ใช่ คน 

ฃแพ้  และ รู้ สก เด อด รํ้อน วน วาย ห0 วใจ มาก  เม่อ ตน 

ติ อง เบน ติาย แพ้ เขา  ยง ถ2 าเ บน การ จำ ใจ แพ้  เพราะ 

อำนาจ อยติ ธรรม  เรา กยิง เสย, ใจ มาก  แต่ ก เบน บุญ ของ 
เรา อย่าง ห นง  ทได พระ ศาสดา ผู้ ซอ ตรง อย่าง ทสุด  ทรง 
สอน ธรรม ตาม เบน จริง  ไม่ ม่เส แส รง แกล งก ล่า วใพ้ 

คลา ดเค ลอน  แพ้ ว่า ในเ รอง ท พระ อง ค และ ศา สนิก ไม่ ซอ บ 


อยู่ ก ตาม  เช่น เริ อง ความ ทุก ข ๙ ความ ตาย  ความ ฉิบหาย 
และ เรือง เลว ร2 ายอํ น ๆ เร อง เหล่า นิ ไม่ ม ใคร ชอบ 

แต่ เม อธรรม' วิสย จำ ตอง ทำ, ให้ ช วิตฃ องเรา อาจ เผชิญ เข' า 
หรือ ตอง ประสบ อย่าง ไม่ อาจ หล กเล ยง ได้  พระ อง คอํ 


ทาง ส์งฃ 


๙ 

ทรง ฟ้อน อย่าง เบี่ด เผ ย ตรง ไป ตรง มา  ในเ รอง การ แพ้ 
การ ขน ะ นก เหมือน กิน  คน เรา แม้ ว่า จะ มุ่ง ชนะ อยู่ สก 

ปาน ใด กิ ตาม  แต่ ก็มื บาง โอกาส ทจะ ตอง แพ เขา  เพราะ 
ความ ยุติ* ร รม กิบ อำนาจ  ย่อม ไม่ แน่ ว่า จะ มือ ยู่ ใน คน  ๆ 
เด ยว กิน เสมอ ไป  เช่น เด ยวกิ นกิ บท ความ สามารถ ทิไม่ 
แน่ ว่า จะ มือ ยู่ อย่าง เพ้ย ง พอ ใน คน ทอ ยาก ชนะ เขา. 

ด ไย เหตุ นพ ระ องค์ จึง ทรง สอน พุทธ- 
ศา สนิก ชน ใ ห2 ทราบ ความ ทั้ง สอง ทาง  ค์อทั้ ง ทาง 
แพ้  ทั้ง ทาง ชนะ  ถา เรา ลอง แยก ประเภท คำ สอน 
ใน พระ ศาสนา ออก ดู  ก็ อาจ พบ ว่า พระองค์ ได้ 

ทรง สอน วิธ แพ้ ไว้  ไม่ นิอย ไป กว่า วิธ ชนะ เลย 

ด ไย ซํ้า  เห็น จะ เบน ทว่า  การ แพ ไ บนเ รอง ททํๅ ได้ 
ยาก  ศิลป ใน การ! เพ ไ บนเ รอง สลบ ช่บ ช้อน ยง 


ห. อ.  บี่น  มุทุก่ นต  ๔ 

กว่า ใน การ ชนะ มาก  ผู้ แห้ จึง จำ เบน ตอง รูชน 

เชง ไว้ ใหพ อฅํว  คน ท ไม่! 1 ยนว่ ชา แพ ไว2 บๅง 

นน  ค รน ถง! ว ลา!! ห้ก็แ พ ไ) ย่าง สิน เชิง  ดร ง 
กบ สำนวน ภาษา ไทย ทว่า  “ค วํ๋า ชาว เม่า,,  คอ 
ค ว่า!! ล ว ไม่ ม อะไร! หลอ ติด ด* ว เหม่อ นก บ จาน 
ฃไว เม่า ถไ ลง ได ค วา!! ล2 ว! บ นอน หก หมด  ผิด 
จาก ขาว สุก ซงยึ งอ ใจ! หลอ ติด กน จาน อยู่ บาง. 

วิธ แพ้ ท พระ พุทธ อง ค ทรง ฟ้อน ไว้ นด้เ  ม หลาย วิธ 
แล ว แต่ ว่า เหตุ กา รณ ใด ควร จ ๙ แพ้ อย่าง ไร  วิธ เหล่า นน 
ได้ ปราก ฎ ออก มา เบน ข2 อธรรม ใน หมวด ต่าง  ๆ เช่น  ะ- 

ฃํนติ  ความ อด ทน เม ปี ถู?) คม อม ทำ ล่วง เกน. 

โส์รํ จจะ  ก? ร, ค ว! 1011 ฮา ร' ร/โน?^ ร 11117, VII  ใ&/ 

เม อ ถก ก?# VII เก?! แเท ก. 


หา งส์ ง!) 


‘'อ 

ท มะ  ความ ข่ม ไจ  ยง ตัว  ยง ใจ  เม อ ถูก ย ว 

ใ ห ทำ ความ ผด. 

หิริ  ความ ล# อาย แก่ ใจ  ใม่ลู ตับ ความ ผิด, 

โอ ฅต่ ใ] ปะ  ความ ทวา ดก ตัว ใน กา?  ล ราง กรร ม ทำ 
บา ไ] อัน จ# เผา ผลาญ ตัว. 

อ โก 0 ะ ค V ม ไม โก? โค ดอด ดาล  เม อม เห ด อัน 

ชวน โก? ธ. 

ฯลฯ 

การท เรา ปฏิบ ร รม เหล่า น หาก ดูเผิ น ๆ ดวย ฟ้า ย 
ตา ของ คน พาล  กอ าจเ หน ว่า เรา เบน คน ฃฃ ลาด  ไม่ กลา 
ฟ้  แต่ ความ จริง การ ป่ฏิบ ตด ไก ล่า วน เบน ซั้นเ ชิง ใน การ 
แพ้  ถา พูด อย่าง นไไ มวย ณริย กว่า ถอย เอา เชิง  ยิง มวย 
ไทย ดั๊วย แล2 ว ยิง ตอง จำ เบน มาก ทจะ ม่กา ร ถอย เอา เชิง 
เพราะ ช่วง เตะ คู่ ต่อสู้' นํ้น ถา' ไม่ ถอย ก ทำ, ไม ได้’  แล วใม้ 

ตาย ของ มวย ไทยก คอ การ เตะ  เพราะ ฉะ นน  ถา ไทย 
ถอย แล2 วอก ผาย ตอง ระ  วาตํ วให้ ด. 


พ. อ.  บี่น  มุทุทํ นต็๋  ๗ 

บ?? ท! เ? VI เอ]' ไท ใแ? า {ใบ!] เอา ท] ๆ!] า!] I]* 

แล* า1 าแห้ จาก ศาล!] า จ! เก?* ท] ลา บา? ล 

วา] ล อ?' ให้ ห้า ใ 'เท้า พ] เพ บอ บ่] \ ท้า บ ๆ ว่า  “แท้ 

เ บ! เพ?*-!]!]* {บ!]] 'ภร,  เ VII ลุ/?? บฅท้ {ห้า' ได้ 
ท'] ทา] โลก ทา] ร?? บ แล* I VII คำ ที่? สก ว่า 

ท่า 11 ใ ท้ 08 อเ 61 ห้ว ใจ พ?* ศา ลพ ออก บา ค]' เว้ 

อ ฆ่า] ถูก คอ]  {พอ จ*!] ล กล] ให้ {บ! เอ รบ าห้บ 
ๆ เอ]!] บ!] าอเ ทบ โ ค1 [เทา กิน. 


แต่ จะ อย่าง' ไรกํ ตาม  อรรถ รส์ฃ องฟ้ ภาษ ต ขอ นก 

ค่อน ขาง จ ๙ ซ่อน อ แลก^ ก' หน อย  ชง เบน ธรรมดา ของ 

ค่าฟ้ ภาษ ต! ทบ  มก จ ๙ ทด ทงเ งอน! ว! หด^ ว จาร ณ 

จะ ได จา ได้ ไม่ ลม. 


ทาง ส์ง ใ} 


ทว่า เฃโ ใจ ยา กน นคือ ความ บท ท สอง ของ สุภาษิต  ท 
ว่า  “ชนะ เบน มาร”  ส่วน บท แรก ทว่า  “แพ โบ นพ ระ” 


ด เหมือน จะ  พอ พง ได้  และ ใช้ ได้ ง่าย  แต่ กอก แหละ 


2-^  1/1  2^  * 


I 


บาง คน กใช เพ ยง เบน คำ ปลอบ ใจ เวลา ต่วแ พโ ขา  คอ ทำ 

อะไร สู้ เขา ไม่ ได้  ก เลย ปลอบ ใจ ต่วเ อง ว่า  ถง แพ้ ก เบน 
1 พระ  และ ก เลย เอา อก บท หนํง ไป ใช้ ส่า หริ บว่า คน ท 

เขา เก่งกว่า ตว ว่า  “แก ชนะ แก ก เบน มาร  เพ อ จะ ให้ เขา 
ไม่ สบาย ใจ  อยทํ งนํเ ร ยก ว่า ใชสุ ภาษิต มืดทํ  และ เบน 
ทาง ชไา นำ อน ชน ไป ใน ทาง มืด ได้  คอ อาจ พา ก่น หล งบ ชา 


^ และ หลง ประณาม คนทํ 


คน แพ ดวย เห น วาเ ปน พระ 


ชนะ ว่า เบน ย่กษ็ เบน มา รก ได้  หน ก เขา คน ดก จะ กลาย 

เบน คน เสิย  และ คน เฟ้ย กล 11 จะ เบน คน ด พลาด ท่า การ 
แข่ง ริน กทๆ กด  ประกวด ชิง ราง ว’ ลก็๋ด  ก อาจ ถก หา ว่า 
เบน การ ชิง ตำแหน่ง  มาร,  ไป หมด เท่า นน. 


ห. อ,  บี่น  มุทุกํ นต  ^ 

ท จ 7 ง' สุ ภ าษ ต ข้อ ใ V เวล าใ ช ตอ งวิเ คร า# ห คำเ ตม 
เอย ก่อ น คอ คำ ว่า  “แพ I บ่น ท ร?- ชน# [บน มาร” 
นน ยัง เบน คำ บ่อ  ท่าน ตด คำ ต่อ ตรง กลาง ใ] ร# โย ค 
ออก [จ  เพ อให คำ คลอง จอง แล# ต่ด ใ] าก คน ทวิ ไ!] 
ชง เบน วิธ ผก คำ สกา ษตท วไ ใ]  สา ท รบ ล คา ษ ตน 

คำ เต่ม ว่า  “แพ' เบน พร# ดก ว่า ขน# เบน มาร”  คอ 

เต่ม คำ ว่า  4เ  ดก ว่า  เชอ ม เข้า ตรง กลาง  แล# เนอ 
เต ม แล ว ก เก อบ จ # ไม่  ตอ งอ ธ บาย อ# ไร ต่อ ไ ใ] กไ ด 
เพรา# ความ หมาย ช" ดแ จง อยู่ ใน คํวิแข้ วิ  ชง หมาย 
คๅา ม วา  แม่' ว่า เรา จ# แพ แต่ แพ อย่าง พร#  กด กว่า 
ชน# แต่ ว่า เบน มา?. 

การ แพ เบน' พระ นน  ขอ* ให็ดู การ แพ ของ พระ พุทธ เจา 
ใน การ ทรง ต่อ^ กํบ มาร เม' อ^ ตรฟ้ ^ และ* ใ-น, โอกาส' อน 
อก หลาย ค รง หลาย ครา ว หมาย กาา มาา  1น บาง ค รง 

พร ๙ อง ค ทรง ยอม รอ^ ถา น ถา^ แ, พุ  ดาย กา 3ท รง นง 


6)0 


ทาง ฟ้งบ 


เสย เบน ตน  เช่น คราว มาร ทวง เอา บลลํ งก็ห ญาค าใต ตน 
มหา โพธ  ผาย มาร พยายาม บน หล0 โ ไจ ฯ นพ ยาน เท็จ  โดย 
อาง เสนา มาร ซง ยก กน มา มด พา มว ดิน เบน พยาน  แต่ 

พระ อง ค กใม่ ทรง ต่อสู้ ด็วิย วิธ การ เท จ เช่น น^  ซงเ บน 

การ ต่อ สู อย่าง พระ  และ อก ค รํ้งห นง ททรง ถูก เดิย รถ  ย 

บนเ รอง กล่า วหา ว่า  พระ อง ค, ทรง ร่วม อภิ รมย์ กิ!! นาง 

จิญจ มา ณวิ กา  สาว นอย เจา เล่ห์  ใน คราว นั้น พระ อง ค 
ก ทรง ต่อสู้ ด2 วิย วิธ ทรง นั้งร อ เวลา ให้ ความ จริง  แสดงออก 
มา เอง  วิธ การ เหล่า น เบน การ แพ้  แต่ ว่า เบน การ แพ อย่าง 
พระ  แ ละ ถา ดูกํน ให้ ชง แล่ วิ  ก์คือ ช5 น เชิง ใน การ ต่อสู้ นน 
เอง  ใน ทฟ้ด พระ ก เบน ย่า ย ชนะ  และ: ชนะ: อย่าง เดึ่ด ขาด. 

ตํวอ ย่าง การ แพ้ อย่าง พระ นน  ท่าน ฟ้อน ให็ด 

ข 

อย่าง การ แพ้' ของ ราช สห้ กบ หมู บาน  คอ ใน กาล ครํ้ง 
หนั้ง  หมู บาน ตว่ห นง  ออก ไป เท ยวถ ง ชาย บา  ได ไป 


ท. อ.  บน  มท กนต 


1 1 


® (2) 


พบ ราช สหเ ขา  กั๊เกิ ด ทา ทาย ทจะ สรบ กิบ ราช สิห 

จาก ความ บ^ ระ หำ ของ หมู ต่วเ ดยว  ทำ ให้ เกิด กร ณ 
พิพาท กิน ขน อย่าง ใหญ่ หลวง  พวก หมู บา นก เลย 

ประกาศ สงคราม กบ ราช สห \ และ ทำ ย่ว ย' จน ราช สห้ 
ตกลง รบ  ครํ้น ถง วน น0 ด ท' จะ ลง สู่ สนาม รบ กน  พวก 

หมู บาน ทงห ลาย กล ง เก ลอก กล วใน เวจ  จน กระทง 
เนอ ติ ว เห ลอง อร่าม และ ส่ง กลิน เห มน ด ลบ  แล ว 

กิ! ป เดิน กรด กราย ทา ทาย พวก ราช^ ห พญา ราช สห้ 
กิ! ดนำ บริวาร มา ยง ทำ มล นดห หวย  แต่ ค ริน' ใด 

เหน พฤติ กา รณ* ของ คู่ ต่อสู้ เช่น™  จง ประกาศ แก่ 

บริวาร ว่า  ถา พวก เรา รบ กิบ หมู อนช ทา ล เหล่ วน น 
ก' ๆะเ บอน ของ' โฟ้ ครก เปล่า  แมไ าจะ ได้ ชํยช นะ 

ณบน ความ ชนะ อ น' ส์ ก ป? ก ยอม แพ โ' ขา ฟยด กว่า 

แล็ วก' พา บ่ ริ วาร ก ตบ เขา: บา' ม แพ อย่า ฬา ๗ หน 
เบน ตํวอ ย่าง กา ร แพ เอย'' า3 พร- . 


หาง ส์งบ 


ส่วน การ ชนะ อย่าง มาร นน  เห น จะ ไม่ ต2 อง 

อธิบาย อะไร อก ก ได้  คอ หมาย ถงเ อา ชนะ ด้วย วิวิ 

การอ0 น สกปรก  ซง แม่ จะ ว่า ไป แล2 วิ  ติ วิ เอ งก 

ไม่ม่ เกย รติ อิน ใด ทวิ ญฌู ชน จะ 


บ' 


กลาย เบน มาร 


นิบถ อ. 


ผผ ทาก าเร 


“นินทา กา เร เหมือน เท! เา. ./’  ที่ โบราณ ว่า 
ไว เรา กรู,  แ ล2 วก เชอ ว่า ม่ น เบน เช่น นน จริงๆ  คือ 
คำ นินทา เบน สง ท' หา สาระ, ไม่1 ใต้  แตก อย่าง ว่า อก 

น่ะแ หละ  ที่ ง ๆที่รู 'ที่ งๆ ที่ เชอ  พอ ได็ ขาว ว่า ม ใคร 
ไป แอบ นินทา เรา เขา  ใจ กํชํ โ) วุ่นวาย เอา เหมือน 

ก่น... อยาก จะ ม้ว่า หนา ไหน มํนิ ไป นินทา เรา  และ 
มน เอา เ รอง อะไร ของ เรา ไป นินทา  ทา  ๆ ท แม้ 


ทา 3 ส์งบ 


๑๔ 


ว่า ณูล2 ว เรา จะ ไฒ้ล ประ โย ชนฃํ้ นก เปล่า. . . 


คำ นินทา  เบน อกเ รอง หนิง ทท๊า ลาย ความ สงบ ใจ  คอ 
พอ เรา รู้ ว่า ม ใคร เอา เร องของ เรา ไป นินทา  เรา จะ รู้ สก 

ไม่ สบาย ใจ ขน มา ทํนิท  และ ให เกิด ความ รู! กว่า  คน ท 
นินทา ใณเ บน ศํดรู ก0 นทเ ดยว  ความ รู! ก เช่น นิ ได มิอย่ 

เบน ประจำ ใจ ของ มนุ ษย็ ทุก รูป ทุก นาม  หาก เบน คน ท 

มส์ติ สไว่ ปชญ ญะส์ ม บูร ณ อย่าง สา มํญ ชน  วิธ หา ความ 
สงบ ในเ รอง นิ คลา ยๆ  กบเ รอง คำ ติ  ท ได เสนอ มา แล2 ว 

ใน บท ท & จะ ด่า งก นิ อยู่ บา งก เพ ยง เ' ลก นอ ย นินิ คือ การ 

สก ษา ให้ รู้เริ องของ การ นินทา เสย ให้ ถ่อง แห้  พูด อย่าง 
ภาษา ตลาด จริง  ๆ กต2 อง พูด ว่า  พยายาม ให้ รู้ จไา โคตร 

เหงา ของ คำ นินทา เสย  แล ว เรา กึ่จะ สบาย ใจ เอง  เจา 

พวก คำ พูด ต่าง  ๆ ทมา เขา, หู เรา  มินิ กเห มอน กบผู้ คน 

เห มิอน กน  คอ มินิ มิ โคตร เหง าสีกิ กะ หลา ดใมิ เหมือน 


ท. อ.  บี่น  มุ ทุก* นิฅ  ๑๕ 

อน  อยม่ ง เช่น คน ท เดิน ด่ๅน มา หนิๅ บๅน เรๅ  บาง คน อาจ 
จะ ตะโกน ด่า เรา กิ! ด้  แต่ ถไเ รา บู้เกิ ย แล วว่า  อตา คนทิ 

ด่า เรา นน  ความ จริง แก เบน คน บ็า  เท่า นม นก หมด เริ อง 
ท มน เบน เริ องมาก ก เพราะ เรา ไม่ บู้ 

เร อง ซอง คำ นินทา นน  อธิบาย ง่ายกว่า เริ อง คำ ติ 

เบน ไหน  ๆ จริง อย่ติ กบ คำ นินทา ม่นิก พวก เดิย วก น ถา 

เบน บู้ เบน คน กคง จะ เบน ส์งค ญาติ พน2 อง อิน เดิย วก นิ  แต่ 
ว่า นิสํย่ อินิ ดาน ไม่ เห มอน กน  ติ-ย ห้มแ ยก ประเภท ได้ 

มติ ดิติ ชั่ว  ติ อย่าง พาล  ติ อย่า งบ ณ5 ทิต  คำ ตินน บาง ท 
เรา ไดิ มา เยอะๆ  แล2 ว ย่ง อาจ นำ มา เลอ กใช การ ให้ เบน 

ประ, โย ช นิ1 ได้ บาง  เหม อนนํ กร่อน ทอง  เขา โกย โคลน ขน 
มา ใอิ ตะแกรง แล2 วก ร่อน ดู  ยห้ อาจ ได้ เศษ เงิน เศษ ทอง 

มา ขาย กิน ได้  แต่ เริ อง นินทา ไม่ มท จะ เบน, ส์า ระ ประ- 

โย ชน อย่าง นน เลย  เหลว ท* ง^น  เหลว มา ตง่ แต่ ใน 

หิว ใจ ของ คน นินทา  จน กระ ทง่ถ ง^ด ทาง ระเหย ของ คำ 


หาง ส์งบ 


๑ 

นินทา ท เตย ว เพราะ ฉะ น4 นิ  ยม ถงไ ด2 บอกว่า อธิบาย ไม่ 
ยาก  ถ2 าจะ ยาก ณ รอง การ เนิ) ใจ ของ เรา เท่า นน  เพราะ 
เรา ยง่เ บน ปุถุชน  ย งถื้อ เรา ถือ เรา อยู่  คำ นินทา ก เล่น 
งาน ได้  แต่ ถ2 านู้ รอง เสย แล่ วก ค่อย ยํง ชว่. 

ว่า ถึง รา ณ หง2 าฃ อง คำ นินทา ก่อน  คำ ว่า นินทา 
นอ อก มา จาก ศพ ทว่า  นินทิ  แปล ว่า  ไหล ไป 
อย่าง เช่น นิ, าไ หล  กคอ นา นินทา น’ น เอง  แต่! รา 
ไม่ นิยม ว่า  เรา เอา คำ ว่า นินทิ มา เบน คุณบท ของ 
วาจา  ศพ ท์ณ็ล ยก ลาย เบน ว่า  “ นินทา  วาจา,, 
แปล ว่า  วาจา ท ไหล ไป  เวลา พูดสํ้ นๆ! รา พูด 
ว่า นินทา เฉย  ๆ ชง! บน ท่รู้ก ไง ว่า หมาย ถึง คำ พูด 
ประ! ภ ทน. 

นาท1 ไหล1 ไป ตาม แม่น- าลำ คลอง' นน์  มินิ เซาะ เอา 

ทุก สิง ทุกอย่าง ติด ไป ด้วย  บรรดา รอง โสโครก ทงห ลาย 
รเบ ดร ไก่ ไหล จาก มาน โน2 นิ มาส่ ตำบล นํ้น เซาะ จาก ตำบล 


‘แ. อ.  บี่น  มุ มุอินิ ต * ๑^ 

นํนิ เขา เม อง น และ น่า ไ หลน' น เอา อ ะ! ไร เบน' จริง เบน' จไเ 
เม่ ได  ไม่ รู วาม นเ! [น นา ของ' ใคร แน่  น่า จำนวน นํเม่ อ 
เซา อยู่ เม อง นนท  พอ สาย หน่อย มา โผล่อยู่ ท บาง กระ บอ 
เท ยง อยู่ ท่า เตย น บ่าย อยู่ ถนน ตก  พอ เย น ไป เสนอ 

ห น่า อยู่ โนน  พระประแดง  น แหละ ท่ซ่า น่า ไหล ไม่ ใช่ 

ของ ใคร  ถา ใคร ฃนถ อม่น่ เอา เบน จริง เบน จํง กบ น่า ไหล 
ประเด ย วก ได้ ชา ใจ ตาย  คำ นินทา กํเห มอน กน  ตํว คน 
นินทา ค นอน น่นเ อง ณ' หม่อน ก0 บ นา' ใ หล  เซาะ เอา สิง 

ปฎกู ลบ านนิ เขา บาน นน  ออก จาก บาน น่น่เ ขา บาน โนน 
เอา เบน จริง เบน จง ไม่ ได้  คน ข นินทา จง ไม่ ใช่ คน ซอง ใคร 

แน่ นอน  ใคร จะ ยดถ อ เอา เบน มิตร อิน สนิท ไม่ ได เห ม่อน 

อิบ น่า ไหล น่นเ อง  เวลา เอา เริ อง ค นอน มา นินทา ให เรา 
พง  ก พยายาม กระซิบ กระ ชา บ เห ม่อน กะ ซ่า  เขา ไว้ ใจ 
แล่ เรา คน เด ยวเ ท่าน น ใน โ ลอน  และ อย่า ใหเ รา ได นำ 

เรอ งนน ไป บอก ใคร  ๆ อก เบน อน ขาด  แตค วาม จร ง 

เปล่า  เม่อ นำเ รอง เด ยวอิ นิไป นินทา ทอิ นก ท่า เหม่อ นอิน่ 

เ31 


ทา} ทาน 


๑๘ 

และ ท แปลก ทสุ ดก คอ  เอา เ รอง ไม่ ด ของ เรา บวก เขา ไป 
นินทา เลย อก ดวย  ไอ้ ท กระซิบ กระ ซา บก? เรา ว่า  แล ว 
อย่า บอก ใคร เม่น อิน ขาด,,  กิ ไม่ ใช่เ รอ งอน  ก ลิว ว่า 

เรา แย่ง เอา เรอ ง นํ้นํ๋' ใป นินทา เสย เอง  แลิว  ตํว่เ ขา จะ  หมด 
ทาง หา กิน เท่า นน. 

ใจ ข อง ค น นน พาก้ นเน 'น ใจ ถ้ นา' ธร ธา 7 เพรา? 
ทา โ น น) ทจ ?ฅ้ 'อร สาร ขา ไ) 17. อ ร ค วา] ร เธิใ เหา V ข อ ง 
คน' ชน  นง เ V นเโ ธร I น่า 17 ชร เทิน รา V แรง เช่า' ใ 7 ซิ; 
อ เพรา? จ,? นน  น้บำ เพ็ญ ฅว พน นก นน ทา จ? ฅอร 
ขรคั๋ น ใจ อา เอ รให จอ จำ แค่ เโ อร เลน  ๆ หา V ๆ ท' ร 
ลน  ทาน ใน หา ใจ น น ถ้า หา ทเ V น พน ที่ ทาน น ชก  ก 
ค รจ ? ใ/ล; ทน โน? เห น. ชน ถ้ ร’!! ช ร เท ค นา ช หรอ เห ร เชน 
ท ๆ คน หลาน  ๆ น่าน เอา ธร ย่ฏก ล ไย่ เท กอ ร ไว้ 
ช น่า รน นเ ธร  เขา จ? อ้อ รเช าเร อร ถ้า นอ รน ไว' นาก  ๆ 
เพ อ ให้, 'เพ น รพ ชท จ? นน ทา ไ อช น่า รก วาร ขวา ร คำ 


ฬ. อ.  ส์น  มุ ทุก* นต่ \ ๑๙ 

-II น ทา ท V เอ'® ฐ ฐ/?!/?/ ฬ่ ฟิ^/? ร'!!! 1114 IV าถ I เแ ]]โ)] 
วน, ท ใ] นอ อก ]]าๅเ ากก อ] ๆ]!] X 1ปี I ๆ!] I ฎ ] 'ใม่ 'ใ® ม่ 

-? เก?)® โอ ะ' ใ? เ โ)!]  บา!] กา? ท เรา'!) ะ? อ เอ ๅเ VII ๆ??] 

■ เบน?'!. 

และ ถา เรา เบน นิ, าย ร!!' พง คำ นินทา ของ ค นอน  กอ ยำ 
เผลอ ไป เชอ เอา' เบน จริง เบน จง เบน อ0 น ขาด  เพรา ะเ รอง 
นินทา ทุก เริอ งยส มด2 วย คำ โกหก ท^ นิน  ส่วน มาก โกหก 
มากกว่า จริง. 

อก อย่าง หนิง  การ หา ความ สงบ ใจ เม อ ถูก เขา นินทา 
ก ตอง คิด อย่าง ท พระ ศาสดา ของ เรา ทรง สอน ไว้ ว่า  คำ 

นินทา เบน ของ เก่า  เบน ซอ งม ประจำ โลก มา ซํ๊า นาน แล2 ว 
ใน คำ นินทา นิน ไม่ มคำ ใด ใหม่ เลย  คำ นินทา คำ เด ยวก่ น 
น ได้ ม่คน เอา ใ ช" นินทา ค นอน มา แล วไม่ รู" ว่า ก แสน ก ลาน 
ค รง  คำ นินทา ทก คำ กว่า จะ มา ถงเ รา ม่น จด หมด แล ว. 

**4  **  เ^  9^  ^ 

เริ อง นินทา ขอ เสนอ เพ ยง เท่า นิ  แล วก ขอ ประทาน 


ทาง ส์งบ 


เ2)0 


โทษ ด้วย  ถไ หากว่า คำ พูด มห้ณ ส ลง หู ไป บาง  เพราะ 

จุด หมาย ของ เ รอง นอ ย่ท ช่วย ให้ ทาน ผู้ สนใจ ปฏิบ ไเ  ให้ 
เกิด ความ สงบ  ไม่ ใช่ พูด พง กิน เล่น เพราะ  ๆ การ พูด 
การ เขย น เพอด ล ทาง ปฏิบ ต โดย  ตรง  เบน อย่าง นทํ้ งนน 
คอ ตอง ชก นถง ตํว  ม่ว่ ออม คอม ไม่ ได้  ท่าน ทพบ กิ บ 

ไม่ สงบ ใน ใจเ รอง ใด  ๆ ทมอ อ่ใน หน0 งสอ เล่ม น อาจ เบี่ด 
ขน อ่าน  แ ล่ว เห้น ดล' ใน บ จ' จป้ นท่น ท. 


มรสุม ปาก 


สิง ท น่า รำคาญ ทึลุ่ด อีกอ ยาง หน ง 

คอ  คำ พูด ของ คนทํ เมา ใ] าลา ยต็ว เอง 

ชอบ คุย เขย  เอา เรอ งก วน ใจ  เรา ฃํ้น มา เบน 

11  11  11111 

อาหาร บาก  จะ เบน การ ตอ วา ตอ ขาน เรา 

ก ตาม  คํดคำนเ อา ชนะ เรา ก ตาม  ทำ 

เบน อวด รู' ด 

รวม ความ ว่า 

แล วก น 


โวหาร1 นํ้าทํ วมทุ่ งก ตาม 
ทำ ใหใ รา รู้ส์ก เหม นฃพ นก 
หรอ ไม่ อก ทม บาง คน ทํเ อา 


ความ ผิด พ ลาด ของ เรา เอง  ขน  มา สาว  เล่น 


ทาง สงบ 


เพ อ ความ สนุก ซอง เขา... 

จง จะ ใ ห2 เขา หุบ ปาก เสย ได้? 


ทำ อย่าง ไร 


วธ ทา งาย  ๆ ก คอ  นง เสย  หมาย ความ วา เรา 

เอง นิง เสย อย่า พูด  อย่า แก้ ต0 ว อย่า ช แจง ความ จริง 

เพราะ ถ2 าเ รา พูด ออก ไป  ลม ปาก ซอง เรา กจะ เห ม่อน ลม 
ทํเร าพด เขา ใน เตา ไฟ  ยง ทำ ใ ห2 คน ปาก มาก มล มท จะ 


ก๊จะ หุบ ปาก เขา เอง  ทงน รวม ถง การสา รวม ก ร ยา อาการ 
ของ เรา ด2 วย  คอ อย่า แสดง ความ โกรธ  หริ อ ความ ไม่  - 


ข 

แด่ ถา เร อ งท เขา พู คน น อาจ ก่อ ความ เลอ ม เลย แก่ 

เรา {ค'  เพ ฑ# เขา เขา ไจ ผด อย่าง ใ} มจ} ง ^ ลัมห ลัง จง 
V อก แก่ เขา ว่า  เรา เจ ย ใจ ท เขา พูด เช่น ใ! ม ใ V กา? ช แจง 
ขอ ร อง ดง กลา ว! ไก 'ควร ใช้ ค IV {คล 'ม ทล ด จำ ลัด ทลด 


พ่น ออก มา มาก ฃิน 


เขา ได2 พด กบ ตอ ไม่ ตอ หน งเทำนน 


ษ. อ.  บน  มุ ทุก นิ ต ' ^ 

อ ย่า เผลอ ไ ใ] ใ] ล่อ 11 ใ VI คำ พ ด ๆ/อ V เ? 7ต ก [ใ} เบน อา ห าร' 
1เา ก ขอ ง เขา ได'. 

ใน การ ถก เถย งก ไน บน การ เบน งา นก เหมือน กํนิ  ถ้า 
คู่ สนทนา ของ เรา พง ซ่าน มาก  ชไา จะ ขน เส ยง เอา ชนะ เรา 
ทา งด ท สุด เรา ควร นิง เสย  ใน บท ความ เริอ งวินิ ชนะ คน 
ปาก มาก  ดม ได ใ ล่า นิทาน ขำๆ ไว ไร อง ห นง ใจ ความ ว่า 
ดวเ มืยคู่ หนิง เบน ปาก เสย งก นิ ทุก วํนิ  พอ ดิวก ล่บ จาก 

ท็า งาน ตอน เย น เบน ตํ้อง มเ รอง ทะเลาะ กน  จน กระ ทํ่ง 

บาง ว0 นิ สำ รํบกิ บซ่ าวเ บน หมา ยก ม จน กระทง อยู่ มา นาน 
ยาย เม ย ได รํบคำแ นะ น่า ใ หอม นาม นต็,  คอ พอ เห้น ด0 ว 

บ่าย หน ไจ ะ เล่า บาน  ให้ รบ กรอก ป้า มน ต เขา ปาก ให้ 

เต ม แล่ วอ ม ไ' ห้  ทง ระยะ นาน พอ สมควร แล่ ว ค่อย บวน 
ทง  และ ทุก ค รง ทรู, สก ว่า จะ เริม ม การ โต วาท ะกํนิ  กให้ 
อม นา มน ต ไว2 เสย  แก ทำ ดู แล่ วก เห น ดล จริง  ใน บาน 
ไม่ มืกา ร เบน ปาก เสย งก นิ  และ ถได๎ วจะ เริม เอะอะ หา 

เริ อง  เพ ยงแต่แก ควไ ป้า มนต็ มา อม เสย พํกห นง  ตา ดํนิ 


ทาง ส์งบ 


เ2ว๔ 

ภนิง เห ม่อน ถูก ใส่ กุญแจ ปาก. 

ท่าน ทราบ แล วใช่ ไหม ว่า  นาม นตฃ ลง 

เพราะ เหตุ ใด  ? ก จะ อะไร เสย อก เล่า  ตว ยาย 
เม่ย ให้ น เอง แหละ แก ปาก ไม่ ว่าง  ติด อม นิ า มนต 
เสิย นิ  ก เลย ต2 อง นิง  พอ คน หนิง นิง  อก คน ก 
นง  ใคร จะ ไป นง บ่น ให้ ห^ ตอ พง อยู่ ได้  ไม่ ใช่ 
คน เสิย สติ นิ  การ นิ งอ ย่าง นเร ยก ว่า  โมน- 

ปฏิปทา  เบน ทาง ลด ไปส่ ความ สงบ  ถา หาก 

ห้าม ปาก ตวเ อง ไม่ ได้  บ่ ลอง อม  ให้] มน ต ๙ ด บาง สิ 
ค ริบ  ถห้ใ ด้าม นต หา ยาก ใซใ ห้า ใน ตุ่ม ก ได้"  ขอ 
ส็าคํ ญ อย่า ไป อม ใ ห้า พรรณ อย่าง ว่า กแ ลวก น. 


ความ โกรธ 


ความ โกรธ คือ อะไร  ? ทำ ความ 

เสย หาย ริาย แรง เท่าไร  ? และ เบน อริ 


กิบค วาม สงบ ใจ อย่าง ไร  ? เบน ท่ท ราบ 

กิน อย่าง เต มอ กอ ยู่ แล2 ว เหลือบ! เบ หา 

สำ ค ญอย่ ตรง ท่ว่า  ทำ อย่าง ไร จง จะ ยํบ ยง 
ใจ ไม่ ให้ โกรธ ได ใ ท่าน น ...  ถา ท่าน ไม่ม่ 
วิธ อนท  ได แล  โปรด นำ วิธ  โบราณ มา 

ใชค  นน คอ การ นบ  ด ถง  ๑0. 


เ2ว บ 


ทาง สงบ 


เรา มวิธ ย0 บยํ้ง ความ โกรธ อยู่ วิธ ห นง  ชง สง สอน. 

กิน มา ตํ้งแ ต่บู ย่า ตา ยาย  เบน ทฤษ ฎ เก่า แก่ มาก ทเดิ ยว 
คอ การ นํบ  61  ถง  610  แต่ ม่ห ลาย ท่านบอกว่า ใชโ เลว ไม่ 
ได ผล  คอ น บ จน ถง  61๐  แล วใจ กยํง โกรธ อยู่ อย่าง เดิม 

แม่ จะ นํบ ต่อ ไป ถงร อยก่ ไม่ เห นม่ อะไร เกิด ขน  แล วก-- 

เลย ดู ถูกว่า เบน วิธ เหลว ไหล ไร2 เหตุผล. 


ความ จ? ง กา??# งบ ความ โก? ธ โดย วธม 'บ  ร) 
กง  ร) 0 V น เบม วธ กา? ทมเ หคผ โเ  ใ ชกา? ไค 
ค แ ล# ยั 1 ห้ม อม ย่อ ยู่ จน ก?# ทง ทกวั นม  ขอ 
อย่าง เด ยว จง ทำ ให้ ถูก วธ  คอ  มข อลำ ค ญ อยู่ 
เอ  ใ]?# กา? ทํจะ ตอง ใอ่ ใจ  'ได แก่ จัง V เว# ทจะ ใช 
กับ วธม้ บ. 


จง หวะ ท่ใ ช' 


ออก มา ใชเ ม่อไ ร 


ผม หมาย ถง ว่า  เรา ควร จะ นำ วิ ธน 
เรา ตอง รู้ จง หวะ  ไม่ เช่น นํ้น ใช้ ไม่, 


‘น. 0.  บน  มุทุกิ นต ๙ ๒^ 

ได ผล  เรอ งนผ มอ ยา ณรย น เปรย บ เท ยบใ หํ้เห นความ 
จำ เบน ใน การ เลอ ก จ ไ หวะ อย่า ง ง่าย  ๆ ว่า  ความ โกรธ 
ท เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา นน อุปมา เห มอน ไฟ  คือ ก่อ ต' ว ขน. 

^ 1 ^ 0^ เ^ 

จาก จุล เลก  ๆ แล วก ลุกลาม ขน ใหญ่ โต ต่อ ไป ดํง น:- 


หยาบ 1 ท ะะะ: 

ลกโ ฬนฑ ว บาน 

* 

1 

โท ส์ะ 

ลาม บน หลง คา 

โก ธะ 

ลาม บน ฝาเ รอน 

I 

II 

.1 

ลาม ไหม้ มุ้ง 

I 

! 

อร ติ 

ไฟ ไหม ไส ษ กระ คา ษ 

หมาย ความ ว่า จฺดเ รม แรก ข อา ความ โก ร 5 คอ  อร ติ 

ความ ไม' พอ ใจ ก ขสิา ใด ติาพ 'ติา  ถ็าร ะงํบ ความ รู้' ฝึก' ไม่ 


ทาง ส์งบ 


ได้  ก ขยาย ขน เบน ปฏิฆะ  ความ ขด ใจ  เลย นน ขน ไป 
จง เบน โก ชะ  ความ โก ร ชเด้ อด ดาล ใจ  และ เบน โทสะ 
'ความ คิด ราย  พยาบาท ความ ผูก ใจ ท จะ ทำ ราย  ตาม 

ลำ ดิบ  อุปมา เห ม่อน ไฟ ท ไหม ไห่ ษ กระดาษ แวบ  ๆ อยู่ 
.เพ ยง นิด หน่อย  หาก ไม่ ดิบ มน กลา ม ขน ไป จน กระทง 

ไหม้ บาน หมด ท งหลํ งก ได. 

ทํน โปรด นก ถง การ ดิบ ไฟ  ตาม ดิวอ ย่าง น ท่าน จะ 

เห่ นแลิ วิ ว่า  วิ ชด บ ไฟ ตลอด จนเ ครอง มอ ทํจะ เอา มา ดิบ 
จะ ตอง เปล ยน ไป ตาม ความ เหมาะ สม แก่ ดิง หวะ  ถา 

เพ ยง แต่ ไฟ ไหม่ เศษ กระดาษ แวบ  ๆ กไม่ ดิาเ บน จะ 

ตอง เร ยก รถ ดิบ เพลิง มา ช่วย  เขย ใหม่ นอ อก ไป ห่าง ของ 
-อน เสย  แลิว ตะ บ บท สอง ทม่นิ กดิม  แต่' ไฟ มินิ' ลาม ขํ้น 
ฝา ขน หล0 งคา เสย แล วก ต2 อง เปลิ ยนวิ ชไป  แต่ เม้อ สรุป 
( แล2 วิการ ปฏิบํ ตก บ ไฟ ทว่า นกม้ อยู่  ๒ อย่าง  คิอ ะ- 


๑ 


. เบย ไฟ หน จาก บอ ง. 


และ  ๒.  บน, ฟฮง หน จาก ไฟ่. 


ษ. อ.  บน  มุ ทุก นต  ๒ 6 

วิธ แรก ใช้ สำ หรํบ ไฟ ทเ รม ไหม2  วิธ วิง ลไ ใช้ สำ หริ บ 
ไฟ ท ใหม่ มาก แล2 ว การ ปฎิบ ไจ ต่อ ความ โกรธ กเห ม่อน 
กิน  คือ ท่า จาก น่อย ไป หา มาก  จาก ยาก ไป หา ง่าย. 

ถา ใจ รู  สก' ไม่ พอ ใจ กิบสํ ง' ใด สิง ห นง  คือ มอ รติ เกิด 
ขน แล ว เพ ยง แต่ เรา พราก อา รม ณห้ณ ออก ไป ให้ พน 

เสย  อร ตก จะ ระ งบ  และ ไม่ ม อะไร เกิด ขน  อุปมา 
เห ม่อน เรา เขย เศษ กระดาษ ท ไฟ' ไหมออก' ให้' พน ตน มุง 
เสย  เท่า ใ! น เอง  การ นบ  ด ถง  ด ๐ นนเ บน วธอ ลก 

อา รม ณทเ รา' ไม่ ชอบ ออ กิ ไป เสย จาก' ไจ' อย่าง ห นง  คอ 

แทน ทจะ ให้ ใจ คิด่เ รอง น1 นต่อ ไป  กให มา คิด ใน การ 

น่บด -๒- ๓ ฯลฯ  เสย เท่า นํ้นเ อง  รวม ความ ว่า 

ท่าน & ใด จะ ยบย งคว าหโ กร ธ ดก อก^ น ห ด อง  61๐  จ* 
ต2 อง ปฎบํ ติ ตอน ท! .ก ด อร ต ไม  1ช ปลอ ย เห โกรธ 

แล2 วิ จง นบ  เพราะ คน เรา นถา โกรธ เต มทแ ลวิจ ะนํห้ อ^ไร 
ไม่ ได  แม่ แต่  ๒ + 1*0  กยง คิด ไม่ ถูก  จะ ใด อก ทก โน่น 

แหละ...  ไป นม่น ไช ลูก กรง เห ล กทิ่ฟ้ ถาม่ ตำ^^ โน่น  -, 


ทาง ส์ง บ 


0)0 


ทน วิธ นิ บ 


วิธนํ บท ได โ] ล จะ ต2 อง เวน จง หว^ พอ 

สมควร  ผม ลอง ทดลอง ด แล ว ท ได ผล นํ้น จะ ต2 อง หาย 

* . " 1 ^ 

ใจ เขา  ๒ หน  ออก  ๒ หน จง นิ บท หนิง  คอ อย่าง นิ  ะ- 


^  & 0 


(ะว 


( ร* 


*1 


^ ๑ ^ ^๒  ฯลฯ 

ถโ ทำ วิธ นิ  อร ติ  จะ ระ ง0 บ ลง' ได้  ส่วน มาก นิ บไป ยง 
ไม่ ถง  ดว  เสิย ดวย ซํ้า. 

ทำ นทํนิ บแลว ไม่ ใด ผล นิน  เพราะ ใปเ รม นิบเ อา 

เม่อ ม่น โกรธ เส่ย แล วนินิ อย่าง หนิง  แล วอก อย่าง 

หนิง นิบเ รํวเ กิน ไป  เล่น' นบ พ ลาง, วิง หา1 ไม่ ตะพด' พลาง 

หนิ ง-สอง-สาม- ส-หา-หก-เจ ด-แป ด-เกา-สิบ  นิ 
ยง ไม่ ถ งอด ใจ เด ยวเ สยด วย ซา. 


I 


อภิ ล กขิต กาล 


ว่า กน มา แต่ โบราณ ว่า  สํตว่ 

พาหนะ ต่าง  ๆ ม่น สามารถ ท่จะ ลาก เขน 
ส0 ม ภาระ  ซงม ใโา หน ไไเ ท่า ก โม่ ต่ว มน เอง, ไม่ 
ได รวด เด ยว  4 ชวเ สิ ยง ร องของ ม่น  แล ว 
กต2 อง ม่กเ อา แรง เสิย ท่ห นง  ระยะ ทาง 
ไกล ชว  ต เส ยง รอง ของ สต ว่นน  เรื ยก 

ว่า  วุต  ส่วน ทาง ไกล ชง ตอง พก ครืง ห นง 
นํ้นเ รืยก ว่า โย ชน  ชง แปล ว่า เท ยบ หรือ 

ประกอบ เขา  หมา ยถง ว่า เอา สต ว เท ยม 

;ขา กบ ยาน พาหนะ แล ว เดน ทาง ต่อ ไป. 


ทาง ส์งบ 


0)เ2ว 


ผู้ ท ใช้** ต ว6 พาหนะ ชนิด ใด  ตอง จำ วุตแ ละ โย ชน 

ของ ส ไาวิ ชนิด นั้น  ถา ใช้ วิ วก ตอง นิ  คา วุต  (ชว  ^ วิว 

รอง)  ถํ้า ใช้ ม2 าก ตอง นิ  อ0 ส สวุต  {ช ว (ภ  มาร อง) 

ถนิ ใช้ ช2 างก ต2 อง นิ  หิต ถิวุต  (ช ว ๑ เสย ง1 ชา ง รอง)  เพ อ 
จะ ได จำ ได้ ว่า ช้ว  (1  เส ยง รอง ซอง หิน เบน  61  โย ซนิ  ปลด 
หิน จาก ส ไง ภาระ ใหิห ฌาใ หินั้า  ม กำ ลิง แล2 วจง เดิน ทาง 
ต่อ ไป  ทพกํ ผู้ เดิน ทาง จง มอย่ เบน ระยะ  ๆ และ เลอ ก 
ใชแหลิง ทมห ญ วิ  -นั้า และ อาหาร สม บูร ณ. 


แหิ สหิย ทุก วนินิ วิทยา ศาส ต/เจริญ มาก แล2 ว เรา 


4 ^ 


เดิน ทาง ด้วย เคริ อง บิน  รถไฟ  รถ ยนต  และ เริอ 

เพ อ 

ได้ ใหโ ครอง ยนต่ พไ าชว ระ  ยะ หนั้ง  เดิม นั้า หิน และ สิง 


ยาน พาหนะ เหล่า นั้กต่ องการ เวลา พไา เห มอน กน 


จำ เบน แล2 วิ จง เดิน ทาง ต่อ ไป. 


0)0) 


น. อ.  บี่น  มุ ทุก* นต 

รวม ความ วา  สิต ว นา หน ะ และ ยวด 
ยาน มุก ม’ นิค  แม จะ ม กำ ลิง มาก สิกเ ทา ไร 
กต อ ง การ เวลา ษํกเ บน ระ ยะ  ๆ เหมือน กน 
หมด  และ ทึน้ กก ต อา กำ หน ค ไว้ ใหไ หมา ะ 
ลิบ ค วาม ต อาการ  คอม สิง แวด ลอ มด ท คุด 
เทา ที จะ หา ได. 


ใจ คน เรา ก เหมือน กํน  การท เรา ใช ใจ คิด นก ต รก 

ตรอง อะไร  ๆ มา เบน เวลา นาน  ๆ ก จำ เบน ตอ์ง ให้ ได้ 
พก ป้า ง แต่ การ พก ใจ นน จะ กำหนด ดว ยล ถาน ท เห มอน 
พก วาพํ โ! มา ไม่ ได้  เพราะ ใจ คน ไม่ แน่ ว่า จะ ไป สู่ จุด นน 

ทุก คน  แต่ มืลง หน งท ครู บา อาจารย์  ตํ๋ง แต่ โบราณ ท่าน 
เห น ว่า  เหมาะ สม ทจะ กำหนด เบน ท พก6 ใจ  คอ กาล เวลา 
เพราะ ทุก คน ต่อ ง ผ่าน กาล เวลา™' น1 ย์  ไม่ ว่า ใคร จะ อยู่ 

ใน ถ* าใน เขา  ใน ป้าน ใน เมือง  ใน กระท่อม  ใน รํ้ว ใน วิง 
ทิ่จะ ไม่ ผ่าน กาล เวลา ย์น ไม่ ม- 


ทาง สงบ 


00๔ 


ท่า นก เลือก เอา จุด ท 


แต่ กาล เวลา ใน ซว  ค บน น 
เห น วาม เหตุ กา รณ สำ คโฃ เกย วฬ้ง เท่า นนเ บน ท่พํก ใจ 
คอ ถไ ใจ ไป พไไ ตรง จุด นนแลืว  ใจ ม ทาง ทจะ ได อาหาร 
และ' ได้ ร บ การ ซ่อม แซม สํวน สก หรอ ดท สุด  ท่าน จง กำ- 
หนด ไว้  กาล เวลา ท่ท่า น กำหนด ไว้ ใหํ้ เบน ท่พํก ใจ น 


เรย กว่า  อภิ ลไา ชิต กาล  9 หรอ  อภิ ล กํฃิต ‘สม0 ย ซง 
แปล ว่า  เวลา ท่กำ หน ด ไว้. 


- ธ/) ®1) ขอ กา ^ ย่อ V ๆ ห่า!! กำ ห' แค 'ใ ว'* ๗ วน 
9)77  เ7าเ7 [วก ว่า  ว! เห? ะ. 

- อกํกํ กขฅ กา ^ ใหญ่  ห่า!! กำ ห! I คลา อ- 

ก ๆ? ณ ช 7 เด V เกํปี ฟ้นว 111111  แข ะโเ อย่เ บ!! 

ระ {วะ  ๆ เห่!!  ะ- 


๑.  มาฆบูชา  (ใ] ร# ม าณเ คอ V กม ภา^ ใ/ร  ) 

๒.  วิ สา ธ บูชา  (ใ] ระมา ณ เด อ นพ ถษ กาด ม) 

๓.  อาสา ฬหบู ชา  (ใ]? ะ ม! ณ เด 07, เก 7 กฦา คม) 


ษ. อ.  บน  มุทุ กน ต 


ใน ว0 นทง สา มน  ม การ บูชา ใหญ่ ตาม' 
ละ ว^ม เหตุ การ ณเบํ้ อง หลํง ลาน แต่ 
ศก ษาห รอ แม แต่ นก คิด ใน เริ อง เหล่า ร, 


บ ตาม วด ตาง  ๆ แต 

เ^  X 1 


ควร แล่ การ 


สบาย คลาย ทกฃ คลาย รอน1 ไป ได มาก  ถา  หาก เบน ท 

พก ของ ผู้ เดิน ทาง  ก คง จะ เบน ทพไ ไซ งม อาหาร  แล 3 

สิง แวด ลอม ท จะ ให้ ได้ ริบ การ พไไ ล่อน ได มาก. 


แม ใคร่ จะ เสนอ ว่า  การท เรา เขา ไป สมทบ 
กระทำ ทิธ  ใน ว โน ทศ กาล ดิง กล่าว แล วิ  เบน 

วิธ หน งทํ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ ใจ ไดิ มาก  แต่ 
ทิงน โป ร ด อย่า ลืม ว่า เรา ต2 อง อุทิศ ใจเ พอ การ 
นํ้น1 จริงๆ ใน ช' ว ระยะ นน  เรา ควร เริม อธิษ^าน 
ใจ แต่ ทิ่จะ ใช้ ว่นน น เพ อ การ พก ใจ  ตาม วิธ ของ 
ศาสนา  งด การ ด่า การ บ่น  การ พูด คุย ใน 

ทาง ไม่ สงบ  แล วิ เอาใจ เขา ไป แก พํนไ ว้ล่บ 

เ รอง ราว ของ วน นน  เช่น ใน วน มา ฆ บ ชา  ก 


ทาง สงบ 


ศก ษา ไตร่ตรอง ใน โอวาท ปาฎิ โมก ช ใน วน 
วิ สาฃ บูชา ก ศก ษา ไตร่ตรอง ใน อริ ยสจ  ใน วน 
อาสา ห' หบ ชา  ก ศก ษา ไตร่ตรอง โน ชร รม จก ร 
อย่าง น เบน ต2 น หว คำ จะ  ไป เวิย น เท ย นก ให้ 

เลอ ก ไป วิด ท สงบ  ( ไม่ ใชํไ 1เท1 ทไห V ก ไ 

ผล เท่า กัน)  หมาย ความ ว่า  ตํ้ง ใจ ทำ จริง 

ให้ เต มวน เต มพิช และ เต ม 1จ  เรา จะ  1ด กวา ม 
สงบ ใจ จริง  ๆ. 


3 ^ 


เสืย ดาย 


คน นา ฃเ รอ บา มน ๆ ถา เกิด เรือ 

ล่ม ลง กลาง แม่ นํ้า  คน ท' ฉลาด เขา กจ 2 

ยดเ อา เรือ ทล่ม แล่ วินํน เอง  หรือ แผ่น 

กระดาน ส ไห่ เผ่น ห นง จาก เรือ ล่ม ลห่นํ้ น ใช้ 
เกาะ พ ยง ตวเ ขา หา ส์ง  เบน วิธ ปลอด ภย 

มาก ท^ด ล่า หรบ คน ท กำ ล่ง ม่ภย 
สูญ เสย ล่ง ใด ล่ง ห นง 
แหวก ว่าย อยู่ ใน ธาร นา  ตา  ก เห ม่อน กน 
หาก ใช้ ซาก แห่ง ล่ง ท สูญ เสย  นนเ อง1 ใน ทาง 
ทถก ต2 อง  ก จะ ปลอด ภยไ ด. 


คน ท 


และ ตวเ อง ตอง 


ทาง ส์งบ 


0ว  ๘ 

ความ เสย ลาย  เบน อา รม ณ ๙ อย่าง ห นง ของ จิต  เกิด 
จาก การ สูญ เสย ของ ริก หรอ คน รก  คอ ตาม ธรรมดา ใจ 

คน เรา น เกาะ เกิย วอ ยู่กิบ สิง ทรก เสมอ  อาจ เบน มารดา 

บ ดา  คู่ ริก  ลูก  เม ย ลิว  บาน เ รอน และ สิง ของ ต่าง  ๆ 
บรรดา ทด นม ความ ริก อยู่  สิ งอน เบน ทริก เหล่า น คอย 

พยุง ใจ ไม่ ให ใ) มล งส่ค วาม โศก  สิง เหล่า นจิง เปรย บ ได้ 
กบเ รอ ท พยุง คน ไว้ ไม่ ให จม ลง ใน นา  พอ สิง เหล่า น แม้ 
แต่ อย่าง ใด อย่าง ห นง สูญ เสิย ลง ไป  ใจ ณ ควง  ไม่ ม้ท 
เกาะ  ไม่ ม้อะ ไร พยุง  เรา^ งรูสิ ก ขน มา ว่า  เสย ดาย 
ทว่า เสิย ดา ยก คอ เสิย เปล่า นนเ อง  หมาย ความ ว่า เสิย 

ไป เปล่า  ๆ ปล  ๆ ใม่ม้ อะไ  รท ด แทน  คอ คำ ว่า  ดาย 
นนเ อง แปล' ว่า  เปล่า  คน ทตก อยู่ ใน อา รม ณ เสย ดาย 
อย่าง มาก นน  ก เหมือน คน ท เรื้อ ล่ม แล ว ปล่อย ใ ห ทุก สิง 
ทุกอย่าง ลอย ไป หมด  ไม่ ได้ คว้า เอา อะไร ไว้ สำ หริ บ 

เกาะ แทน เรื้อ เลย  ซงท แท้ ถ าค วา เอา ลำ เรื้อ  ห รื้อ พาย 
ห รื้อ แมโ เต่ แผ่นกระดาน สไา แผ่น ห นง มา  เกาะ ไว้  กคง 


ษ. อ.  บี่น  ม ทุก นิต ๙ 

จะ ไม่ ถง แก่ จม นา ตาย  เช่น เด ยว ก่น  คน ทสูญ เสิย 

ของ รก คน รก นน  หาก จะ ใช่ ซาก สิง ทเญ เสิย นนเ อง  มา 
เบน เคร อง มอ ศก ษา ธรรมะ  เพ อ พยุง ใจ ให เช่า  ถงค วาม 
จริง  และ อย กบ ความ จริง  ก ยง จะ ม่ทา ง ด่าน พ2 นความ 
เสย ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง ไป ได2 อย่. 

วิธ ยก สิง ที สูญ เสย บน พิจารณา ความ จริง  คง 
กลา วน  ทาง สาสนา เรียก วา  ปลง อนิจ จง. 

การ ปลง อนิจ จํงอ ย่าง ง่าย  ๆ คอ  เรา ตอง บริกรรม 
ความ จริง อ0 นหนิ ง ไว เสมอ ว่า  ทุก สิง ย่อม หมุน ไป สู่ จุด 

สลาย ตวฃ องม่ นอย่ เสมอ  ไม่ ว่า เรา จะ พบเ หน ใคร หรอ 
สง ใด กให้ นิกถ ง สูต รน  คอ ให้ รู ความ จริง ทว่า  ทุก สง 

ทุก อ ยาง ใน โลก นิ เบน ทาง เดิน ทาง ทม่นิ นิ  คอ เดิน จาก จด 
ทมน เกด ขน  ไป ส จุด สลาย ตวฃ อง มน เอง  และ เด นอ ย 
ทุก ขณะ  ทุก เวลา นาท  ไม่ ม อะไร หยุด นิง เลย  ลกษ พะ 
ทมญ่ เดิน ไป สู่ จุด สลาย ตริ) ไม่ หยุด น ทาง ศาสนา เรย กว่า 


๔๐ 


ทาง ส์งบ 


44  ^ 61  2.'  เ^ 

อนจ จง 


เพ อให โหน จริง ว่า ทุก สง ทุกอย่าง หมุน ไป สู่ 
จุด สลาย ติวฃ อง ม่น  ทาน อาจ หยิบ อะไร อย่าง ห นง 

ใกล้  ๆ ตว ท่าน ขน พิจารณา สอบ ถาม ม0 นดูก ได โ 

สมมติ ว่า ท่าน หยิบ กระดาษ หน ใส อพิม พิฃน มา แย่ น 
ห นง  ลอง ถาม มน ดูสิว่ ามิน มา จาก ไหน  ม0 นก- จะ บอก 
เรา ว่า  เด มท่มํ นก เบน ติ นไมํ้ อย่าง หน งอย ใน บ1 าถง ต่าง 
ประเทศ  เดิน ทาง จาก บา ไป เขา โรง งาน ท่า กระดาษ  ใน 
โรง งา นก ย่า ย จาก มุม นไป มุม น1 น จาก มุม นน ไป มุม 

โนน  จน กระ ท ใ) เบน แย่ นก ระ ดาษ แล2 วก ขน รถ-ลง เริอ 

มา ถงท่ าเ รอ คลองเตย เม อง ไทย  ขน จาก เริอ เข2 าโก ดิง 

ออก  จาก โก ดิง ขน รถ  บรรทุก ไ ปอย เอ เยิน ต ขายกระดาษ 
จาก เอเ ย่น ตไป โรง พิมพิ ' จาก โรง พิมพ  ไป ราน ชาย 

หน0 งสือ พิมพ  แล้ว เด ยวน มา อ ยก0 บ ท่าน  และ เม ออ ยู่ 
กบ ท่าน พอ สมควร แก่ เวลา แล้ว  มํนก่ ไป ก่บเ จก  “ๆ \ ว ด 
มา ขาย  กลาย เบน ถุง ใหญ่ บ2 าง  เลก บาง  ไป อยู่ กบ เจ๊ก 
ขาย ขนม หริ อ แขก ขาย ถวมํ น ๆ จา กน นก ไป อย่ กบ คน 


ห. อ.  บน  มุทุ กน ต ๔๑ 

ซอ ขนม ประเด ยวห นง  แล วก ลง ถง ผง  ขน รถ ขยะ 

เทศบาล ออก' ไป สู่' จุด ส ลาย ตว ทน อก เมือง  บาง พวก ยง 

กล ไม่ ชาติ เบน มุยเ คม  ติดตาม ท่าน ผู้ ราก มาก ติ!! เอย, ใน 
กระถาง กุหลาบ กลาง เม' อง หลวง อก  น คอ การ หมุน!!! 

สู่ จุด สลาย ต0 ว ของกระดาษ แท่น หน ง. 

- 'สง หง ท ลา V ธนก็ เห ไ! ธน ไ 111 1แ1  ฟ้ ธ^า ม 
ป้ไ {ค. 

- แ'! ฑ กอ!} ๆ ล!/ ธ อง ถาม ออ ว ท่า II I ธ! คา ใ]  ว่า 
เห V ใ) I {ค]} พา โ) นน เขา คา ใ] ห โ ปีเ ใ] ปี. 

แน่ นอน ทสุด  ใน โลก นไม่ มือ ะ ไร หยุด นง  ทุก สง 
ทุกอย่าง ย่อม หมุน ไป สู่ รุด สลาย ตํวฃ อง ม่น ทุก นาท  คน 
จำนวน พน  ๆ ทแ ออ ดก0 นอ ย่ใน โรง หนํ งนน  ถาดู เยิน  ๆ 
ก เหมือน เซา หยด อ ยู' ด2 วย กน  แต่ ถ2 าดูใ ห้ซง แลํ้ว เรา จะ 

เห น ว่า  คน เหล่า น นก0 าล็ง ต่าง คน ต่าง ไป  ผม ของ เขา 


หาง สงบ 


๔1 ช 

ก็ กำ ลิง ไป  พน' ชอง เขา ก็ กำ ลิง1 ไป  เนอ หน ไข ธง เขา 

กํ่กำ ลิง' ใป  เฟ้อ กางเกง และ กระโปรง ท เขา ใส่ อยู่ กํบตํ ว 
กกำ ลิง ไป  แมใ ใต่ต ไ โรง หน ไนินิ เอง ก็ กำ ลิง ไป  ไป 

ท งนํ้น  ! ไป ไหน กิน ล่ะ  ? ก ไป สู่ จุด ฟ้ลา ยต่ว ของ 

เขา นนิเ อง. 

ดู โลก ตาม เบน จริง อย่า งนเ รยก ว่า  ปลง 
อนิจ จ’ ง คอ คูใหิ เห็น ว่า ทุก สง ทุกอย่าง กำ ลน ดิน 

ทาง ไป สู่ จุด สลาย ติ, ว ของ ปน แลิว ก็ห่น ไป ดู 

ของ ริ' กทท ไน สูญ เลย นั้น อก ท แจก' น งาม  ๆ ท่เด็ ก 
ทำ แตก! มอ วาน น คน ริก ชง อุตส่าห์ พ รา พรอด 

กอด รด เอา ไว้ ทํก ลาย ไป เบน ของ ค นอน  และ ลูก 
ผู้ น่า สงสาร ท่ฅา ย จาก ไป เม อบ ก่อน  ส์ง เหล่า นั้น 
และ  คน เหล่า นั้น  เขา ก็ เดน  หาง  เห มอน  กบ! รา นิ 
เอง  เขา ก็ ต่าง คน ต่าง ไป  ทาง ใคร ทาง มิ' น คน 
ริ' กท จาก เรา ไป ทำ ออเซาะ อย่กํ บค นอน นั้น  ความ 


พ. 0.  บี่น  มุ ทุก น/ 


๔๓ 


จริง! ฃาก็ ไม่ ใช่ จะ เบน ของ ใค  ร เขา ณ็่พย งเ ดิน 
ทาง สวน กน เท่ ไน น. 


อะไ ร ต่าง  ๆ ท่เ รา คิด ว่า มน เบน ของ เรา ของ เขา  ชอง 
คน นํ๋น คน' น และ เห้น ว่า มห้! หยุด อยู่ ดํ้วย  นน เพราะ เรา 
เห นยว รง เอา ไวั๊เ ท่า นํ้น  ใจ จริง ของ มน  ๆ อยาก ไป 

แต่ เรา ยดเ อา ไว้  ไม่ ยอม ให้ มน ไป  ไม่ ต2 อง ดูอน ไกล 
เอา แค่ ตว่ฃ องเรา นก แลั๊ วกํน  ร่าง กาย ท เรา คิด ว่า เบน ของ 
เรา ท เรา อตส ม่หพิ นอ บพิเ ทา  แต่ง เซา แต่ง เย น ท่า มา หา 
เลย งถง กบ บาง คน ยอม' ฉอโ กง เอา ของ ค นอน มา เลย- ง มา 
แต่ง  เสย งคก เส ยง ตรา งก ยอม  แต่ ร่าง กาย น เอง มน จะ 
ได คิด อยู่ กบ เรา ก เปล่า  ใจ จริง มน อยาก จาก เรา ไป ว่น สก 
ห้า รอย ค รง  แต่ เรา ไม่ ยอม ให้ ม่น ไป ต่าง หาก  ม่น 

หิว จะ ตาย เรา กิน! ว มน ง่วง จะ ตาย เรา นอน! ว มน 

เห นอ ย จะ ตาย เรา พก ไห้  มน เจ บ จะ ตาย เรา รไ าษา ไว้ 

มน จะ ขาด ใจ ตาย เรา ก หาย ให้'3  ถา ลอง เรา ป ลอย 


ทาง ส์งบ 


๔๔ 


ให้ มิ น' ใป สิ  บาน นฟร จ ไป นาน แล ว ! 

ห ไจ ปลง อนิจ จวิใ วโ รอย  ๆ อย่าง น แหละ ครบ  แก 

โรค อก ห้ก ได้ ดทเ ดยว  วิ ขน เรย กว่า เอา เศษ กระดาน เรอ 
ท แตก แล2 วนินิ เอง มา เบน เค รอง ซชพ เขา หา แง. 


เก ลยด อผชุ จ VI 


การ ษ จาร ณ! ใ, ห เห นวๅ  ง1เว3 

โม เท ยง  ซงเ ร ยก วา  ปลง อน จาง นน  ความ 
มุ่ง หมาย เดิม ของ ท่าน าริง  ๆ ปลง' ไห มน 

สบาย ใจ  แต่ ม บาง ท่านบอกว่า ยิง ปลง ยง กลุม 
เพราะ ไป คด ถง แต่เ รอง ท มน จะ ยก  ยาย เปล ยน 
แปลง  สู7 ลม  ๆ มน เสย ดิก ว่า. 

ความ คิด อย่าง น กม เหตุผล อยู่ บาง 
เห มอน กน  คอ คน บาง คน อาจ ไม่ สบาย ใจ 

เพราะ นก ถ งอน จ จ0 งก ได"  จง ใคร่ เสนอ ขอ คิด 

ประ ติด ประ ต่อ ไว ตรง นสไ านิด หน ง. 

ท จริง อนิจ จม่ท เรา แปล กน ว่า  ความ ไม่ เท ยง นิ น 

หมาย ถงว่ าม่ นม การ เปล ยนแ ปลง  จาก สภาพ หนิง ไป สู่ 
อก สภาพ หนิง  ไม่ ได2 หมา ยถง ว่า จะ เบน เริ อง ไม่ ดิเส มอ 
ไป  อนิจ จง เบน เพ ยง กฎ กลาง  ๆ เท่า นิน  คน ทไม่ อยาก 


ทาง ส์งบ 


๔๖ 


คิด ถงอ นิจ จไนิ น เพราะ' ไป ดู อนิจ' จไ ขาง เด ย ว คอ ไป ดู แต่ 
ขๆง เสิย ข2 างด ไม่ ดู  เช่น ไป คิด แต่ ว่า  คน เกด แล วก แก่ 
แก่ แล2 วก ตาย  ดอก ไม่ ตูม แล วก บาน  ๆ แล วก โรย 

ด ไน เบน ตน  คิด ไป คิด มาก เลย ไม่ ชอบ อนิจ จไ  แต่ 

ความ จริง ถา ม่น ไม่ มอ นิจ จไ เสย เลย  คือ ทุก สิง ทุกอย่าง 
ไม่ม่ การ เปล ยนแ ปลง  ม แต่ คง ทอย ตลอด ก่!] ป ตลอด 

กํลป  เรา กแย่ เหม่อ นก น. 

- ผูหญิ งม่ท องก็่ ทอง อณู่ รอย  ไม่ คลอด เลย. 

- คน เก ด มา เบน เด็ก ทใร กก็่ ทารก อยู่เ รอย  ไม่ 

โฅ เลย. 

- คนเ จ็่บก็่ เจ็บ อยู่เ 1 อย  ไม่ม่ เวลา หาย. 

- คน จน ก็่จน อยู่เ รอย  ไม่ ม่วน จะ รวย ได โ. 


ฯลฯ 


นิด นํก่ห นาท โลก นิม่น เบน อนิจ จง  คือม่ การ เปล ยน 
แปลง ไป เริอ ย ๆ คน เจ บก ม หวง จะ หาย  คน จน กม่ห วไ 
จะ รวย  ม่ฃ นม แรม  ม่ม่ด ม่ส ว่าง  อย่าง เด ยวน ดแล ว 


คิด อย่าง นจง จะ ไม่ เก ลยด อนิจ จ ไ. 


อยู่ กบ คน ใจ ราย 

ความ ราย ใ] อง คน นน  ถา ใคร 

ไม่ โดน เซา ก ไม ตํวแลว กไม่ ผู้ ว่า ตน จะ ตอง 
สูญ เสย ความ สงบ ใจ สไา กมา กน ไ] ย... ลูก ซน 
สน ด,.. หลาน เกเร ไม่ เบน ท่า... เพ อน เหลว- 
ไหล... ผิว เจ2 า ชู... เม ยฃ ห' ง... คน รณ เฟ้น งอน 
...ผู้ใหญ่ ใจ ดำ... เพ อน ม่าน ใจ จด... คน ใ? 
ม่อไ ว... นาย ผู้ จ...  ฯลฯ  ถา ท่าน โดน เขา 
บาง จะ ท่า อย่าง ไร?  จะ นง แช่ง ใหเ ขา ตาย 


ทาง ส์งบ 


๔^ 


ไป ก่อน เรา ด หรอ เรา เอง ควร จะ หา ทาง 

ตาย, ไป เสย ให้ ม0 นรแลว ร รอด...  ใ 


พฤติ กา รณ ของ มนุ ษย ทว่า มาน ไม่ ใช่ เบน เรอ งฟ้ น- 
ม ติ  แฅ่เ บนเ รอง จใง  ๆ ใคร เบน ใคร ไม่ รู  แต่ ผาย คน ท 
โดน เช่า แล้ว รทก คน  แล' วก' จำ' ใช่ จน' ว0 น ตาย ทงน น. 


ทํผม บอกว่า  ใคร เบน ใคร ไม่ รู  คิอค นทํใ จราย 

ร อ ยทง ร อ ยม ก' จะ, โม่ รู้ ว่า ต0 ว เบน คน่ ใจ ราย  ไม่ รู้ ว่า ต่ว ได้ 
ทำ ความ เด้อ ดร อนใ ห ด้น ทํอย่ ใกล้ ล้กก มาก นั๊อย  ถา รู้ 
ต่ว เสย แล้' ว่ก่ คง' จะ เลิก เบน  แต่ น เพราะ ไม่ล้ จง ยง คง เบน 


เพลิน อ ย่อย ด้ง นน จน เฒ่า จน แก ด้ม่  ยํวเ จำ ชูก คิด แต่ ว่า 
เม่ย ฃหง  ผาย เม่ย ขหง ก่คิด แต่' ว่า ผิ ว่เ, จำ! รู้  คอ ไม่ รู้ ส่วน ท 
ตวเ บน  คน ทํฃจู  จก มด้จ ะเ หน แต่ ความ บก พร องของ ลูก 
นอง  ผาย ลูก นอง ทํเ บน คน ขม กงด้ ยก ม่กจ ะเ หน แต่ ความ 


พ. อ.  บน  มุทุก่ นฅ็, 

จู" จ ของ นาย  พูด ง่ายๆ  ว่า ขนม^ ม นา ยา  แต่ เม อบ ญ หา' 
มน ตก มา ถงเ รา แลิว  กบ1 ว ย การท จ? ไปม่ ว่นง่ แก2 ค นอน 
ใคร จะ รู หรือ ไม่ รู  น นม' นเร องของ เขา  ทพูด นกเ พอ จะ 

บอก กิน ไว้ ว่า  คน ท เขา ราย นน  เขา ไม่ ได้ รูตว หรอกว่า 
เขา ราย  อย่า มีวไ ป นง รอ' ไห เขา แก้, ทตํว เขา เลย  แล2 ว 

กอ ย่า1 ไป มีวคิ ดท่จ  ะ แก้' ให้ เขา ถ่าย เด้ย ว เพราะ กิาเ ขา 

เบน มาก  ๆ แลว เขา เอ งก ไม่ รูว่า เขา เบน  เรา หลบ ไป 

อย่ท  ๆ เฟ้อ กิด ไม่ ได้  ด้กว่ าท จะ ไป นง อบรม เฟ้อ ไม่ ให้* 

มีน กด  เพราะ แม ใเต่ เรา จะ อบรม ใหเ ฟ้อ มีน รูวา มีน เบน 
เฟ้อ เท่า นนก แย่ แล ว. 

ถา ท่าน รู้ สก เบน ทุก ขใจ เพราะ ตอง อยู่ ก0 บ คน, ใจ ราย 
และ ยง1 ไม่ มี' วิธ ปฏิบ ตอ ย่า' งอน เพ อ ความ ฟ้ง บ, ใ' จ แม 

อยาก จะ แนะ นห้ วิ!! ง่าย  ๆ ให้ วิ! เห นง  นอก จาก จะ เอา 

ใจ เรา เขา ท หลบ ภย  ได แล ว ยง อาจ โ แล ออก 1ปด 

บทบาท ราย ของ เขา ไ ดอย' างฟ้ นุ' ก' ยก ดาย* 


ทาง สงบ 


.๕๐ 


วิธ ปฏิบ ไจ คอ การ คิด ถงค วาม จริง ทว่า  สรรพ สต ว 

ใน โลก น เกิด มา ตาม บุญ ตาม กรรม  ลืวิน แต่ บุญ ทำ 

กรรม แต่ง มาด วยกิ นทํ้ งนน  เห มอน อย่าง ดิน หรอ ปูน ท 
เบน ตก ตา  รูป ต่าง  ๆ ท เรา เห้น อยู่ ใฑไ ปน น มีน จะ เบน 

รูป อะไร-สวย หรอ ฃรว ฃเห ร่อ ย่าง ไร  มีน ไม่ ไดิ เบน 

ของ มีน เอง  แต่ เบน ท ช่าง บน  ๆ มีน มา ต่าง หาก  แต่ 


เวลา เรา เก ลืยด เรา มไ พะ ไป เก ลืยด ทติก ตา  ดู กระไร อยู่ 
สรรพ สํตว่ ทงป วง นนม สม มีด ติด ต่วิท แกะ ไม่ ออกอยู่ สอง 
อย่าง  คิอ ร่าง กาย  กบ จิต ใจ  แล2 วิ ทน ทงส อง อย่าง นก 


เบน ยล มา จาก กรรม เก่า  ไม่ มิ ใคร ได โลิ อก เอา เอา 

เกิด มา แล ว จา รู,  แล วก ค รอ ากํน ไป ตาม บุญ ตาม กรรม. 


2^ ^ 


ร่าง กาย ของ ส์ตวิ ใน โลก นม่ ตง หลายอย่าง 


เบน 


ร่าง คน ก่ม่  ร่าง งูกม่  ร่าง เต่า  ปลา  นก  วิว  หม่  เส อ 
ซาง  มีา  ฯ ลฯ  ม่ท งนน  ใคร จะ ได้ ร่าง อะไร มา ครอง 


กรรม เบน ยู้เ ลอก ให้  เรา ไม่ ได้ เลือก เอง  แม้ ใน ร่าง 


* เก  ^ ^ 


พ. อ.  บน  มุ ทุ กน ต 


จ จ 


๙๑ 


จำพวก เด ยว กน ยง ต่าง คุณภาพ  อย่าง เช่น พวก ได้ ร่าง 

- เบน คน ดวย กน  บาง คน ก1 ได้ ชนิด คุณภาพ' ไม่ ด ช โรค 
ตาย เรว  บาง คน กได้ ชนิด คุณภาพ พอ ใช้ ได้  ทน แดด 
ทน ฝน พอ ควร  บาง คน ได้ ร่าง ชนิด ด ถูกกระทบ กระแทก 

•น่า1 จะ ตาย ต่งห ลาย ใ'  ใน แล2 วก ไม่ ตาย  อนท จริง ใคร จะ ได้ 
ร่าง ชนิด ไหน มน แล2 วแต่ กรรม  ถํ้าเ ลอก เอง ได้ ใคร เล่า 
จะ ยอม เลอ ก เอา ร่าง ชนิด ทจะ เบน  ท.  บ.  ใคร เล่า ทจะ 

เล่อ ก เอา ร่าง ทจะ เบน มะ เร่ง  ใคร เล่า จะ เลอ ก เอา ร่าง 

ทา ะ เบน โรค เ รอน  ร่าง ชนิด ทว่า น คง ไม่ ม ใคร ย อม ใช้ 

เบน แน่. 

ทาง ด2 านจิ  ต ใจ ก เหมือน กิน  ใจ ใน โลก น กม้ ตง 

หลาย ชนิด  ใจ คน  ใจ เฟ้อ  ใจ ยุง  ใจ งู  ฯลฯ  มลํก ษ ณะ 
ต่างๆ ก้น ไป  แม้' ใน พวก เด ยวก้ นก ต่าง คุณภาพ  ใจ ทน 

ทา นม ใจ ร เแ! เะม ใจ นก ย ใจ งอน ใจ ดา  1จ ราย ฯลฯ ม 
.ตง หลายอย่าง  แล วก์ไ ม่ไดิ เลือก เอง ทํ้งนํ้ น์  ถา เลือก ใจ 


ทาง สงบ 


ได้ เอง  ทุก คน กิต ไ) งเ ลอก เอาใจ ท่ฉ ลาด เริย น เก่ง  เบน 
ปริญญา เอก กํนทํ้ ง หมด เทา นน  แต่ นม่น เล่อ ก ไม่ ได้ 


และ ไม่ ได2 เลอ ก จง ได้ ม่ใจ หลายอย่าง ต่าง  ๆ ก่น. 

- ถา ทาน เห น สต ว ชนิด อืน  ๆ กลอง คิด อย่าง น 
แหละ ค ริบ  คิอฃ อ ให้ คิด อย่าง เด ย วว์า  กรรม ไล่ ใหม่ น 

มา เกิด เบน อย่าง นน  และ  บ ไค ไช ให้ มน ใช้ ร่าง กาย แ ละ 

จิต ใจ อย่าง นนเ หมอน กบ เรา  ๆ ท่าน  ๆ น แหละ  ลอง 

เรา กลบ' ไป เบน ม่นดู บาง  ก จะ เห้น ว์า  ถา เรา เบน ม่น 

เรา กิจ ะต ไง แสดง บทบาท อย่าง ม่นน น เอง  นด ว่า เรา รอด 

ตํว มา เบน คน เสย' ได้  แล วเ ราก แสดง บทบาท อย่าง 

คน ทวไ ป. 

-ถา ท่าน เห นส์ต วอน แส์ ดง กิริยา ท ท่าน ไ, ม ชอบ 

ท่าน  กิ ควร  จะ นก เสิย  ว่า มน แสดง ไป  ตาม ห นาท' ของ ม่น 

ม่น ไม่ ได้ แกล ไ แสดง ให้ เรา เห้น  หมา มน กิ เห่า  ลิงม่ น. 


กิ เกา  ม่นเ ริ องของ ม่น. 


อ.  บน  บุ ทุก' นฅ 

-01 ทาน ลูก ยง กด  เรา กนก เสย ว่ามํ น! 9!] น ยุง  มํน 
ก ทา มา หา กิน อย่าง ยุง  ยุง กิม ภาระ เห มอน กบ กน เรา 

น,, หละ  คอม ชวด แลง; ดอง ทำ มา หา เลย งชริ ต แต่' วิ 5 
หา เลย งชพ  ของ  มน บง เอิญ เบน วิริ เจาะ เอา  เลอ ด เรา ไป 
กิน  ท มน เจาะ เอา มน ก ไม่ ได้ คิด ว่า จะ ทำ ใ ห เรา ลำบาก 


ลำ บิน  กิ เปล่า ทํงน่ น แล ไ เถา ว่า กํน ตาม ท จริง ยุง มํนกิ ไม่ 
ไดด้ หอบ ขน เอา เคร อง มอ มา เจา ง; เล่อ ด เรา  ไม่ เห ม่อน 


ใซ ปาก ขอ: ม่นเ ทำ น1 น และ ท เอา เล่อ ด เรา ไป ก แค่เ ตม 


ท5 อง  ไม่ ได้ เอา ปบ เอา ถํง มา ขน เอา ไป ตุน ไว อย่าง ทคน 

เรา ทำ  นก เสย อย่าง นก น่า เห น ใจ ม0 น. 


-ฅว พยาธิ หมา เจาะ ไช อย่ใ นรา^ กาย ฃอ 3 เรา 

มํนก ไม่ ได้ เจตนา จะ ฆ่า เรา  ม่นก หา กิน เล่ย งซท ของ ม่น่ 
เท่า นน  มน คง ไม่ รู เสย ดวย ซา ว่า เรา ขอ อะไร  เบน ลูก 
ใคร  หลาน ใคร  แล:; มเ รอ งอ ะ ไร ขํด ใ' จก  ะมํ น. 


ทาง สงบ 


๕๔ 


ลอง นิกดู ให้ ดสิค ร ไม่  คน เรา นก มอ ยู่ ไม่ นอ ยทตํ ว 

เบน คน แต่ ไม่ อยาก เบน คน  กล ไม่ ปรารถนา จะ เบน 

เทวดา บาง  ปรารถนา นิพพาน บาง  ส์ต วอน  ๆ มน กคง 
จะ เหม่อ นก นิกร ะมิง  คอม นิ เอ งก ไม่ อยาก เบน อย่าง ท 

มินิ เบน  เบน เสือ เสืย จนเ บอ  เบน งูเสื ย จนเ บอ  แต่ 
ไม่ รู' จ ะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ มินิ เบน เสืย แล ว คิด เสืย อย่าง 


นิ  ก โกรธ มินิ ไม่ ลง เหม่อ นก นิ. 


ท่น วก เขา เร องของ คม ควย มัน  ความ รำ ย ขอ' ง คน 
นม  มัน ออก มา จาก ใจ  ร่าง กาย เบน เพ ยง ท แอ ค งอ อก 
เท่า น' น เห มอน ภาพ ท จอ  หมัง มัน ออก มา จาก พ อม  ขวน 
จอเ บ มเ} } ยง ทแ' ส คง ออก ข อง กาง V เท่า มน  พ อม มัน ว่า ไว 
อย่าง ไ?  มัว กา พท จอ มัน ก เดน' โ ใ] คาม มังห ว# เท่า ใ มัน  ทน 
คน เรา น เออ กอ# ไ? เอ งก เอ อก ไค  เวน อ ย่อ อง ออ าง 

เท่า น นทเ ออก ไม ไค  คอ กา อ กบ ใจ  ทว่า มา แอ ว เพรา# 
กะ น น คน ทแอ คง บทบาท รำ ย^  ก# เรา นม  เขา ก เบน 
ผหน งท่ม ใจ อย่าง ใ มัน มา ควย ความ จำ เบน  เม อ ใจ เขา 


พ. อ.  บน  มุ ทุก นฅ 

เบน ใจ ชนิด นนิ  เขา ก แสดง บทบาท อย่าง V นิ  จ# ทำ อย่าง 

'ไร ใด  เรอ งนเ รา น่า จะ ตอง เห น ใจ เขา น่ 'าง อ''  11อ งฦ 

ดอง V กวา บทบาท ราย*)  เหล่า น ~น เบน เร องของ เขา  'ไล่ 

ใช่เ รอง ของ เรา  -- ถา ได้ผํ ว1 จิาชู้  กคิด เส ใ} วาน นิ เข 7 

แสดง ไ ไ] ตาน บทบาท รก ใน ห้ว ใจ ของ เขา  - ถํ้าเ มี^ 

^ หึง  กดด เสย ว่า เขา หง' ไ!] ตาน บทบาท รก ใน หว ใจ 

ของ เขา  - ถํ้า ใคร ราย กะ เรา  เรา ก็ 'คิด เ ล ย ว่า เขา ไน่ 

'ได รา ใ} โ]  # เรา  แต่ เขา รา ย ไ!] ตาน ต วบท ชง ถ จบ 'ง คบ อย่ 

คิ'  4 3}  1 } 

ใน หว ใจ ของ เขา แส ว ด่าง หาก  เรา เบน ผูดูเ ขา เทา น่นิ 

ผ ราย ใน ห นง ใน อ# ดร เขา น่เ า ดัน เ V ง ทำ ไน เรา จ งเค อด 
รอน เล่า  ? 

ผม เอง นฟ้ย มน ซ เล่น ค รบ  อด ไม ได  พูด มาก 1ป 
กร ตว่เ หมอน กน ว่า ค* ทำ ให บาง ทาน นก ห มน ไฟ้ คน พูด 
ผม คิด เล่น  ๆ ไป จน กระทง ว่า  คน ทิ่แฟ้ ดง บทบาท ราย  ๆ 
ใน หน ง ใน  ล ๙ ครเ รา ยง  อต ฟ้า ห เ^ย เงน  คา ผา น ปร ะ ตู เขา 
ไป ดู  เขา ไป แล วก อยาก จะ ดูให มน ไภล้ ๆ จะ ได้ เห น 


ทาง สงบ 


^๖ 


ซด  ๆ ยง ถ2 าตว ราย ในเ รอง ใด  ทำ ใหํ้ค นดูร็ อง ไห้ ทํ้ง 

โรง  เรา กิ ยิง ชม ว่า  เขา แสด งด จริงๆ  ไม่ เสย ดาย เงิน 
ทำ ดู เลย  ณ เลว ถา ใคร คน ห นง สมมติ ว่า เบน พ่อ ไอ2 หนู 

ของ เรา เอง ราย กะ เรา เข2 า บาง  จะ คิด เสย ว่า  แหม... 


แก แสดง บทบาท ราย ได แ นบ เนย น เหลอ เกิน  เบน ดารา 
4จา บท บา ทํสา มารถ บบนํ้ าตา เรา ได้  . . . มิ เสย แรง ท 

อุตส่ าห้ หุง ฃกิว ใหโ เก กิน ทุกวน  . . อย่าง น ไม่' ใด' หริ อ 
4ฃ ากิม่ หํว ใจ เห ม่อน กิน. 


เมือ เขา เบ็่น อึ๋ผ 

เรอ งอ นิจ จง ทว่า มา แล ว ใน 

บท ว่า ด้วย ความ เสียดาย นํ้น  เบน การ 
พิจารณา อนิจ' จง ชั้น เด ย^  แต่ ความ จริง 
อนิจ จง มถง สี ซน  ใน บาง เหตุ กา รณ 
เรา จะ  ตอง ดู อนิจ จง  ทะลวง  เขา  ใป ให้ ครบ 
ทุก ชน  จง จะ  รก ษาค วาม สงบ ไว้ ได้. 

ก่อ นอน โปรด แยก สิง ต่าง  ๆ ใน โลก 
ออก เบน  ๒ ประเภท  คอ ของ บางอย่าง 
เบน ว้ตถุ ลวน  ๆ ก่บ บางอย่าง เบน วตถุ ทม 
ใจ ครอง. 


ทาง สงบ 


๕๘ 


กระดาษ  ปากกา  แก, วนา  ต8 นไม้  ที ดิน  ฯลฯ 

พวก น เบน วิตถุ ล2 วน  ไม่ มใจ  คอ เบน ของอย่าง ห นง  ๆ 
เทา น น. 

คน  หมา  แมา  นก  วำ  มา  ฯลฯ  พวก น เบน วตถุ 
ม่ใจ  คอ ร่าง กาย เนอ ตวฃ อง เขา เบน ส่วน วํตเ ไ ความ รู, สก 
นก คิด  (วญ ณา ณ)  ของ เขา เบน ใจ. 

ทว่า สิง ต่าง  ๆ เบน อนิจ จง  ( ก รํฌา ดู บท ทว่า ควย 

เ รอง  “ เสย ดาย”  ควย)  นนิ  มน เบน ทงห มด นิ แหละ 
วิตถุ กอ นิจ จิง  ใจ กอ นิจ จํง  ส่วน ที บอกว่า อนิจ จง มสิ ซน 


นิ น คอ. 


- ทาง วํตถุ  มอ นิจ จ0 ง ๒ ชน  คอ อนิจ จง ทงต ว 

ชน' หนิง  ก0 บอ นิจ จง เฉพาะ บาง ส่วน อก ชน หนิง  โปรด นิก 
ถงติ วคน  ๆ หนิง เรา เห น เขา อยู่ ทุ กวน  วาน น กอย  วน น 
กอยู่  กย้ง เบน คน เดิน ไป เดิน มา อยู่ ใ0 ด ค รน ต่อ มา เขา ตาย, 


พ. อ.  บน  มุ ทุก0 นิติ \ 


๙๔ 


ลง  เขา หาย ไป จาก บาน  เรา จง เห น ว่า เขา อนิจ จํง  คือ 
เกิด แล ว ตาย  ดู อนิจ จง อย่าง น เบน การ ดู ชน นอก  เห น 


แต่ อนิจ จง ใหญ่  ไม่ เห นอ นิจ จง เลก ท ช่อน อย่ ขาง ใน 

คอ ถา ดู กิน อย่าง ละ เอย ด แลว  ติว คน  ๆ นิน แม่ ว่า เรา จะ. 
เห น ว่า เขา กิ งอย่  แต่ ความ จริง อวย วะ ต่าง  ๆ ใน ต่วเ ขา 
ได8 เปล ยนแ ปลง ไป ทุก ขณะ  ไม่ ม่ห ยุด เลย  ถม บน คืรษ ะ 
ก ค่อย  ๆ ขาว ไป  พน ใน ปา กก ค่อย  ๆ โยก ไป  หนิง ทุม 

ติ วก ค่อย  ๆ เหย ว ไป  แก มก ค่อย  ๆ ตอบ ไป  นยน ตาก. 


ค่อย  ๆ ผา เขา  เกิน สาย ค่อย  ๆ หย่อน ยาน ไป  รวม 

ความ มน1 ไป ของ มน ทุก กิ' วน  น คอ อนิจ จํงช่ นิ ใน ของ. 

กิตถ ต่าง  ทุ  ถา จะ ดอน จ จง กน ใหจ งๆ แล ว กิ ตอง ดู จน 
กระทง เห น ว่ตถุ ต่าง  ทุ  ใน โลก นิ  มน เดิน ทา งอย ตลอด 
เวลา อย่าง น. 

— ทา ง จิต ใ. จ กิม่อ นิจ จง  ๒ กิน  คอ การ เปล ยน 

แปลง การ ติด สิน ใจ  จาก อย่าง ห นง' ไป เบน อก อ ย่า ร หน ง; 


ทาง สงบ 


๖ อ 


เช่น ตกลง ใจ เบืน สามื ภรรยา กิน มา สิบ บแล ว เกิด เปล ยน 
ใจ เบน หย่า ราง กิน  หรือ, บวช มา ตง สิบ พรรษา แล ว เกิด 

.เปล ยน่ ใจ สก มา เบน ฆราวาส  นิ คอ อนิจ จํงฃ อง ใจ  แต่ 
เบน อนิจ' จ งชํ้ น, นอก  ถา ดู เพ ยง ชน นอก นาน  ๆ เรา จง จะ 

เห น ใจ อนิจ จ๎งสิ กครื งหนิ ง ตอง ดู อนิจ จิง ชน ใน ดวย 

จง จะ ดแท้  คอ ความ กลบ กลอก ของ ใจ  เซ่น ใน ช่วง ริก 


ของ ใจ นินิเ อง  อย่าง เซ่น เรา เห นกิว เม ยค่ห นิงร ไา กิน มา 
ตง สิบ บ-ย สิบ บี่ไม่ เคย เลิก ราง กิน เลย  แล ว เรา พูด ว่า 

.เขา รก กิน ยิดต ลอด ตน ตลอด ปลาย  แต่ ความ จริง แล2 ว 


.เขา มเก ลยด กิน เบน ตอนๆ เหมือน กิน  เรา กริก  แต่ มีน 
มืเก ลยด อยู่ ช่าง ใน  เบน ประเภท ริก กิ ดไ ส้. 

ถา ดู อนิจ จง ของ ใจ ใหส นก อก ท ด2 อง ดู การ แต่ง ต่ว 

๚อง ผู้หญิง  ขอ โทษ ดวย  เฉพาะ อย่าง ยิง ท่าน ผู้ มอน 


พ. อ.  บน  3 นา ก่น ต,  ๖๑ 

จะ; กิน ท ไห ลาย  ให้ มอํนิ เปล อนฝ็  เป ลิ่ยน ลาย  เปล ยน 

ทรง  พุ เกเร? ๆ ทุก เย น ทุก วทุก ว่น  แต่ ละ: งาน ฃอใ ห แต่ง กาย 

อนิจ จํงไ ปเ รอย  ๆ ยิง ชอบ  แล วก แฃง ขน กน ว่า ใคร จ^ม 

ชุด แต่ง กาย ไว แสดง ว่า ตน อนิจ จง มากกว่า กน  ช่าง ชอบ 
อนิจ จง ก้น เสย จริงๆ  แต่ กอ ย่าง ว่า นินแ หละ จะ ว่า ท่าน 

ซอ บอ นิจ จงนํ กก ไม่ ได้  พอ โดน คุณ ผู้ชาย เกิด อนิจ จิริ ขน 

มา บาง  ณ อด ตะ โร ลนิท เด ยว  หา ว่า ผู้ชาย หลาย ใจ. 

ทน มา ถงเ ริ อง ทจะ พูด แล ว ก เบน เริอ งอ นิจ จง นิ เอง 

แต่ ตอง การ พูด ทาง จิต ใจ เท่า นินิ  คอ การท เรา จะ หวง 

อะไร ต่างๆ  จาก สิง ใด กิ ตาม  ตอง คิด ไว เสมอ ว่า สิง ท 

เรา ต่อ งก ารนิ นม้น เบน อนิจ จิง  ไม่ แน่ ไม่ นอน  ถ2 าสิง ท 

เรา หวง นนิเ บน วตถ  ท่าน ว่า ใ ห เอา ด ท่^  กิอใ หหว่ งิไห้ 

แต่ เพ ยง ค รง เด ยว  อ ยาง เซ่น หวํง ว่า มน ทุเ. รยน จะ ได็กิ ล 

ด มาก  คง จะ ขาย ได้ เงิน ห มน บาท  กใหํ หว่ง ได้ แน่ สํก 


ทาง สงบ 


ใ}  เ2 ว 


ห้า พ0 นิ บาท  อย่า ใ ห2 เกิน  คอย กอก ค รง ห นง เสย ภาษ ให้ 

อนิจ จไ ไป เสย  ทน ถกิส งทเ รา หวไ นํ้นเ บน สง มจิต ใจ 

ขอ งม ใจ นํ้นม่ นอ นิจ จํงฃ อง ม้น ถงส ชน  ท่าน ว่า ให้ ทง ๓ 

เอา  ๑ คอ ให้ ห ว่งท่ จะ เบน จริง อย่าง ว่า สไา  ๑ ส่วน  อก 
๓ ส่วน ยก ให้ อนิจ จง เขา ไป. 

-อ ย่าง เช์น เรา ไป ริก ใคร อยู่ คน หนิง  ตกลง อ ะใร กิน 
ไว้ บ2 าง  กิ ให้ คิด ทอน ไว้ ใน ใจ เรา เสมอ ไป  เขา บอกว่า 

เขา จะ แต่ง งาน กิบเ รา แน่  หู เรา พง  ปาก เรา ริบ  แต่ ใจ 

เรา กิ ให้ คิด ว่า  แน่  ๑ ส่วน  ไม่ แน่  ๓ ส่วน  เขา บอกว่า 
เขา จะ  ไม่ ทงไ ม่ฃ ว่าง เรา ตลอด ชวิต  ก ให้ คิด ไว้ ว่า  เขา อาจ 

อยู่ ก ไช เรา เพ ยง  ๑ ใน  4 ของ ชวิ ตน  เขา บอกว่า จะ ริก 

เรา คน เด ยว  กิ ให้ คิด ว่า เขา อาจ รก ค นอน อก  ๓ คน 

พร อม  ๆ กิ บท ริก เรา  ถา เขา บอกว่า  คุณ เบน ดวง ชวิต 


พ. อ.  บน บุ ทุก น ฅ บ^ 

ของ หนู คน เด ยว  ก ให้ คิด ไว ใลย ว่า เขา ได บอก เรา ว่า 

44  คุณ เบน ดวง ชวิต ดวง  0 ใน  4 ดวง  ของ หนู คน เด ยว 
ถา เขา บอกว่า  รไไ หนู คน เด ยว ใน โลก”  กให้ คิด ไว2 เลย 
ว่า  เขา บอก เรา ว่า  ริก หนู คน เด ยว  กบ อก ๓ คน ใน โลก” 
ท ไน ทงน นก ไม่ ใช่ ว่า เรา จ ะดู ถูก เขา  หรือ เขา โกหก 
•ตอแหล ก- บ เรา  ก เปล่า ทํ้งน น เขา ก่ไม่ ได้ โกหก  แต่ 
เนอ ง จาก เขา ครอง อนิจ จ0 งอ ย่ถง  4 ซน  ทง กาย ทง ใจ  เขา 
น่ะ คิด ว่า จะ แน่ กะ เรา อยู่  แต่ ว่า อนิจ จง ใน ต0 ว เขา  มินิ จะ 
ยอม ให้ เขา แน่ นอน กะ เรา เพ ยง ไร  น นม นอก เร อง หน ง 
การท เรา คิด ลด ไว้  ๓ ใน  4 อย่าง ทว่า มา แล่ ว ไม่ ใช่ การ 
■ด ถูก ดูหมิ น ตรง กน ขาม  กล ไช เบน การ ให้ เกย รติ แก่ เขา 
น ละ แสดง ว่า เรา ริก เขา จริง  เพราะ ได ยอม ริบ รู อนิจ จง 


ทาง สงบ 


'อ ๔ 

เนติ ว เขา ดํ้วย  เรย กว่า เรา รไา ทํ่งติ ว เขา  ริภท งใจ 

เขา  แล่ วก ริก ทง  “ อนิจ จํง  ’ ของ เขา ติ วย  ถา เกิอ เขา 
เกิด ไม่ แน่ นอน ขน มาท หลํง  เรา กิจ ะ ไล้ ร! กว่า อนิจ จ โ. 

ได โล่ น งาน คน ริก ของ เรา เฃํ๋า แล ว ! น่า I หน* ใจ เขา  แล ว 

เรา กติอ ว่า เอา กิ บอ นิจ จง ว่า — โอ้  ...  อนิจ จา 

เอย  ! 

\ 


I 


นานา จต ต'} 


น เจ๊ก  อวข เาม ใ สไบ  ใส บิ ง’ 


ตุ๋ยส งเ จก ขาย โจก. 
44  อํ้ว ชาม 


ตวส์ ง. 


4 4 


แตว ฟ้ง. 


44 


ขอ งอ ว 


ตอ ยส์ ง. 


ใ* ไม่ ใส่ ไข่” 


ของ อ์ว  ใส่ ไข่ ไม่ ใส่ ขิง  ” 


ไม' ใส่ ขิง ไม่ ใส่ ไข่  ’ 


ทาง ส์งบ 


'๖๖ 

ถา สมมติ ว่า ท่าน เบน เจ ก ขาย โจก คน นน ท่าน จะ 
รู เก ธ) ย่าง' ใร  ใ แน่ นอน  ม0 น น่า เวิย น หิว ออก  คน ส 
คน เท่า นน  จะ กิน ใหโ หมอน กน แ ยก ไม่ ได  เพ ยง แต่ 
•จะ จำ ว่า ของ ใคร ใส่ อะไร  ไม่ ใส่ อะไร ก แย่ แล ว. 

ซวต ของ นก ท่า งาน โดน อย่าง นดว ยกิน่ ท2 งนน แหละ 
ค ร0 บ เฉพาะ อย่าง ยง ผู้ ท' ท่า งานบริการ แก่ คน หมู่ มาก  เชน 
แม่ คริว ปรุง อาหาร เลย ง คน ท ง ครอบ คริว  ผู้ จด รายการ 

วิทยุ  ผู้ จด รายการ โทร ทํติน  ผู้ ท0 าหน่ งส่อ  ผู้ ปกครอง 
ค นอน  ผู้ บา บด ทุก ข บำรุง ยุฃแก่ ประชาชน  รวม ความ 
วน่ผู้ ทา งาน ใหค นอน เขา สบาย ใจ ก แล2 วกิน่  จะ ต2 อง ได้ ริบ 
อา รม ณ ขุ่น มํวใ จอย่ เสมอ  เพราะ สิง ท บรรจง ท่า ไป นน 
มน ถูก ใจ บาง คน  แต่ ไม่ ถูก ใจ บาง คน  แล2 วคน ทไม่ 

ถูก ใจ เขา กบํน เอา บำง  แสดง กิริยา ไม่ พอ ใจ บำง 

พลาด ท่า ถงกิ บ โดน บํตร สน เท่ ห พอง ริ อง เอา จริง  ทุ  กิม่ 
เร องของ มนุ ษยซ เห มน ม่นใ ม่ม่ท สด  ตาย แล2 วย่ง ไป เกิด 


พ.  อ.  บี่น  มุหุกํ นต ๙ V 1^ 

เบน ย ผ ตาย ยง ไป เกด เม่น เปรต  เปรต ตาย ย่า ไ!) เกิด 
เบน อสุรกาย  'คอ เร องของ คน ยุ่ง มํน ยุ่ง ไม่ สุด. 

ผ่าย ฃร การ  ก็ อุตส่าห์ ตาม  ไป เอาใจ  ทุก  สง 
ทุกอย่าง  ดูแ ฅ่หนํ ง สิอพิ ม' ป ทุกวน นสิ  ตอง 
ฒสน คน เบน คอ ลมน่ สน  ๆ ก็ม่  ยาว  ๆ ก็ม 

แซง หนา แซง ห ส่ง  ทำไม จง ไม่ฅ พิมพ์ ต่อ กน 
ไป เบน เรอ งๆ  เห มอน หน” งสือ เล่ม?  ก็ เห รา ะ 
เร อง จะ เอาใจ คน อ่าน นํ่ น! อง  เผือ ไม่ ชอบ 

ช่อง น จะ ได้ ไป อ่าน ช่อง น5 น ถึง อย่าง น! เลว 
ขํง์ ไม่ หน ถูก สวด ว่า  “ไม' ได, ควาน”  อยู่ 

เห มอน กน  โธ่... ทูล ห่ว เอ๋ย  ทำไม ถึง ได้ 

เอาใจ ยากอย่าง นนก็ ไม่ รู้  ! 


ทํกสุ ม นน1 ใม่ ใช่ ก สุม แต่ ม่าย บริการ  ม่าย ทู้ รบ บริการ 
กึก สุม เห มื้อ นก น ทำ งาน เห นอ ย เก อบ ตาย  ควร จะ ได กิน 


ทาง  สง! I 


ของอร่อย  ๆ แต่' นไม่ เห น, โด ส ติ  ภาษ อากร ก เสย ให้ แลว 
เทศบาล ยง ไม่ ดูแล ให้ด้ ดู เบน ทว่า ต่ว อาตมา นถูก เพิก 
เนย  ใม่ ได้ ริบ การ เอาใจ เท่า ท ควร จ ะ เบน. 


รวม ความ ว่า ต่าง ผาย ตาง ■แย่  ไป ห้วย ก่น  แล2 ว 
กบ นอ ยูใน ใจ ว่า  “ เขา โม่ เหม ใจ เ? า กลาย เบน 

ความ นอย เนอ ตำ ใจ  ไม เบน อน ทำ งาน  แล วจะ 
ทำ อ ยาง ไร  ? 


วิธ ทจะ ช่วย ตํวเ อง ให้ สงบ ใจ ได้ บาง  กคอ เรา รูเ รอง 
ของ ใจ คน ไว ใสิย  ใจ คน เรา นสํน ดาน เดิม มน เบน มา 

อย่า งนน  ไม่ ว่า ใจ เขา ใจ เรา  คอ ชอบ1 ไป คน เดิ ย' ว เวลา 
พระ พุทธ อง ค ทรง อธิบาย อาการ ของ ใจ นน  พระ อง ค ทรง 
ใช คำ ว่า  ‘ ‘ เอก จรํ  ” ชง แปล ว่า  เท่ ยวไ ปยู่เ ดยว  หมาย 
ความ ว่า ใจ ของ  คน ใน โลก นแ มิ จ::  มิกพิ นล็ านใ จก ตาม 
ก ตาง ชอก แซก ไป ดาม ลำ พิง  แมโ เด่ ใน ใจ ดวง เด ยา. 


X.  อ.  บี่น  มุ ทุก” นฅ ๙ \ 5^ 

นน เอ งก ไม่ แน่ ไม่ นอน  บาง เวลา ชอบ เย น บาง เวลา ชอบ 
รอน  อย่าง ทผม เคย ว่า มา แล วนน แหล-  เวลา จะ กิน 

ฃจิ วก หา นง ตรง ท อากาศ เย น ๆ แต่  ใน ขณะ เด ยว กน 

กลบ ตอง การ กิน ข2 าว รอน  ๆ ม่น ปน กิน ไป หมด  อาการ 
ท ใจ คน ชอบ อะไร ไม่ เหมือน กิน  และ ชอบ ต่าง กรรม 

- ต่าง วาระ อย่าง น เรา มืคำ พูด ติด ปา กอ ย่คำ ห นง ว่า 

“ นานา จิตต้ ง นก ถงเ ริ อง นไว ใส มอ ครํบ  แล วจะ สงบ 
ใจ' ได้ ’ เมือ เขา ทำ ไม่ ถูก ใจ เรา  เรา ก คิด ว่า นานา จิต ติง 
.เมือ เรา ทำ ไม่ ถูก ใจ เขา  เรา กิ คิด ว่า นานา จิต ตง  จะ ทำ ยง ไง 
ใต้,  ม่นเ บน กรรม ของ สิต วทม ใจ อย่าง นน. 


ความ  จริง ใน  บาน  เม อง  ของ เรา 
กมฃ อง วเศ บ' อ ออ อา งม^ ง มไบ่ เม อา 
ตไา เตือน  สติ' ใ ห2 เรา  อยู่ ทุก  หน  ทุก แห่ง 
สิง เก ตด บน, โติริ อาหาร สิ ค' ร: บ ไม่ ว่า ท 


ทาง สงบ 

บาน หรอ ท ราน อาหาร  เรา จะ เห นม 
ขวด นา ปลา เอก  ๆ ตง ไว2"  สำ ห ร0 บให้ 
คน ร ไม่ ป ระ ทาน อาหาร หยอด เอา เอง 
ทำไม  ? กแม่ คร็ว พ่อ ครํ วอุต สำ ห ทำ 
ก ไม่ ขๆว จน ต^ เบน มน กทำ ได้, กะ ไอ้ การ 
หยอด นา ปลา  ลง ใสํ แกง อ้ก หยด สอง 
หยด แค่น ทำ ไม่ ได้ ร ทำไม ตอง มา 

เก ยง ใ ห2 คน กิน เขา ทำ เอง  ? ! ได2 •'ฟ้า ไม 
จะ ไม่ ได้, แต่ เพราะ ทาย ใจ คน กิน ไม่ ถูก 
ทุก คน เท่า นน  จง ต่อ ง ยก ขวด นา ปลา 
มา ตง ไห เสย เลย  หมด รำคาญ กิน เสย ท 
ขวด ชนิด น หาก จะ คิด อย่าง ดม  ๆ เร ยก 
มน ว่า  “ ฃวต นานา จิต ตง  ” คร ไม่. 


พอ เห นฃว ดนํ้า ปลา โต่ะ ทไร กนก ได สติ ทุก ท 
ว่า  มนุ ษ ย็เ ราน ล วน แต่, นานา, จิต ติง  เอาใจ ยาก 


ท.  อ.  บน  มุ ทุก นต 


๓) 6) 


ทง สน  ท จะ ไป เก ณฑใ หค นอน ให้ ทำ อะไร 

ถูก ใจ เรา หมด ก เบน ไป ไม่ ได'  และ ท เรา จะ ไป. 
เท ยว ทำ อะไร ให ถูก ใจ ค นอน หมด  ก เบน ไป 

ไม่ ได เห มอน กิน  อย่า ว่า แต่ พวก เรา ซงเ บน 

ปุถุชน ธรรมดา เลย ทจะ เอาใจ ค นอน ได้ ถูก หมด 
ใน สม ห้] พุทธกาล นห้ณ อุบาสก อยู่ คน ห นง ไป พง 
เทศ นของ พระ สาว กอง คไห นก ไม่ ซอ บ ใจ  ไป 
พง พระ อานน ท เทศ นก ติ ว่า พูด มาก  ไป พง พระ 
มหา กิสส ปก ว่า ท่าน พูด นอ ย เลย ไม่ ม พระ 

เทศ น6 ถก ใจ สก อง กิ 7 ดูสิค รบ ขนาด พระ อร หนต 
ม่ตา ทพ ย' หูทพ ย' ท่าน ยง ลำบาก  นบ ประสา 

อะไร กะ พวก เรา  ทาย ใจ ต่วเ รา เอ งก ยง ไม่ ถูก 
อย่แ ลว  จะ ให้ ไป เท ยวรู ใจ ค นอน หมด ได้ 

เท่า ท เรา1 ได้ ผํวไ ด เมย  ได้ นาย ได ลกน อง 
อย่าง ท เบน อยู่ ทุกวน น ก เบน บุญ นก หนา แลํ ว 


ทาง ส 4 บ 


ตาย จาก ชาติ นแล ไ เก ไม่ แน่ ว่า จะ มืใค ร เขา เอา 
ใจ เรา อย่าง ทุก ว่นน  และ ไม่ แน่ ว่า จะ ได้ 

บริวาร ท เอาใจ ง่าย อย่าง บริวาร ของ เรา เด้ย วน 
ไดํท ราบ ว่า ท เมือง นรก ใ {น เขา ไม่ ม การ เอาใจ 
กน เลย เสิย ด้วย ซํ้า. 


เขา ทา เรา...! 

ยง ม คน เครา ะห ๙ รา ยอ ยู อก ท วก 

ห นง  คอ คน ทํ^สั กว่า ถูก ค นอน กระทำ 
ลบ หลู่ ดูห มิ1 น บ่อยๆ  หรือ ถูก เขา เห ยยด 
หยาม ไม่ รูจก จบ สัน... กิน ความ ถงพ วก 
ทํถูก เขา ลอ ว่า  บํกเ สัยว  ! - บไ ไห นาน  ! 
- และ ทำ ปรือ  ! 

คน พวก น เบน คน ทน่า เห  น ใจ 
จร ง *1  คอ เขา ภม กา ยม ใจ  มส์ท 5 ใน 
ความ เบน คน  เหมือน คน ทา หลาย 


ทาง ส์งธ 


แต่ ว่า แทน ทจะ ได้ ใช้ กำ ลง กาย กำ ลง ใจ 
ของ ตน่ ใน ทาง ส ราง สรร คให เต ม ความ 
ลา มาร ถก ลิบ ต่อ ง ถูก แบ่ง ออก ใช้ ปะทะ 
กํบแ รง กิเลส ของ ค นอน  สูญ เสย กำ ลิง 
ไป เพราะ ความ โง ของ ถู้ทํ คิด ว่า ตน ฉลาด 
ทงห ลาย. 


แต่ ก ช้าง ปะไร  เร องของ เขา  ววใ ครก เช้า คอก 

คน นน  เรา หน มา พิจารณา หา ทาง สงบ ใจ ของ เรา ด้ก ว่า 
คนพิ ทำ อะไร ถูห มน เหย ยดห ยาม คน อนน้ น ถม เห น แย่ 
แทบ ทุกราย  ท ถ งก" บวก ก ลิบ'' ไป กราบ  ๆ ไหว  ๆ คน ท 

ตน เหย ยดห ยาม ไว กอ นก มอยู่ ไม่ นอย  ม่น ไม่ ไหว จริง  ๆ 
เพราะ ตาม ปีร รม ดา คน ทคว ไไ  อุจจาระ ฃน  ข ว่าง ใส่  ค นอน 
นิ น ม่อฃ อง เขา เอง ย่อม จะเ บอน อุจจาระ ก่อน คน ทถูก 


ท.  อ.  บน  มุ ทุก นต 


ฟ่  ๕ 


ข ว่าง เสมอ  ส่วน คน ทถูก เขา ขวาง นนใ ม่แ น่นํ กว่า จะ 

เ บอน หรอ ไม่  ปะ เหมาะ อุจจาระ ท เขา ขวาง มา นํน  อาจ 
เบน บุย ช่วย ให้ พืช พขธ ห้ศั บฌา หาร ซอง  เรา งอก งาม  เสย 
อก คิว ย เพราะ นะนํ้ น?] ม จง ได้ บอกว่า ช่าง เขา. 


เรา ลอง หิน กลบ มา สาง ดู ใน ใจ ของ* ราด กว่า 
ตาม ปกติ ความ นึก คิด ทว่า  “ เขา ทำ* รา ! หรือ 
“เขา! ล่น งาน! รา  เขา* หย่ย ด หยาม* รา  เ” 

“ เขา นึก หนา* รา ! และ* ขา อะไร  ๆ เรา อก 

หลายอย่าง ท คิดขึ  น มา แล ว ทำ ให้ ใจ* รา ไม่ สงบ 
มิ น! มื่น ค วาม คิด หลอก ด ว* อง* ส ย : นาก เห มอ น- 
กน คิอไ ม' ม ใคร เขา ทำไม* รา ลัก หน่อย  เรา 
คิด! อา เอง  แล่' วก็ วุ่นวาย ไป* อง  เบน การ 

สมมติ ขา ศก ขน  แล่' วกี สมมติ ให้ ขา ศึก 

สมมติ ลัน มา ใจ มฅฅ ว! อง  แล วก สม มด วา  ดว 


ทาง ส์งบ 


เอง ถูก ฃไสื ก สมมติ! ล่น งาน เอา ยา! เย'  ใน ทสุด 

๘ ‘^?  0 ใ/!? VI  2 / VI?  ^ 


ก็ สมมติ วไฅ 'ว! อง กิน ไม่ ไฅ2 นอน ไม่ หลบ  จ 

ต ไย! อา จริง  ๆ. 


เหตุ ทคน เรา ชอบ คิด ว่า  ค นอน เขา ทำ อย่าง นนอ ย่าง 
นให้ ตน ตาม ท กล่าว แล2 วน1 น ก เพราะ' คิเล สอ ย่าง ห1 แง 

บ่อน อยู่ ใ' นหํว ใจ  คอ มานะ-ความ ถอต่ ว ถา จะ แก้ ก็ 
แก้ ตรง น มานะ น แหละ  ททำ ใ ห2 เรา เห้น ใคร  ๆ เบน อริ 

'ไป หมด  คิอเ บ่น ผู้ทํค อยทำดูห มน เหย ยดห ยาม ใ ห2 เรา 

ไม่ สบาย ใจ  อุปมา เหมือน คน เบน ลหํว ใหญ่ ท สะโพก 

ไห้ มือ นร  ะ แวง ว่า ค นอน จะ มากระ ทบ อยู่ ตลอด เวลา  แม้ 
แล่ ตน ใม้ กง ไม  หมู หมา ก้ถูก ระแวง ไป หมด  แต่ ถา 
เรา ริก ษาบ่ หาย เสย แล ว ก ไม่ เห้น มือ ะ ไร นไา หนา. 

คำ ว่า  มานะ  ทผม พูด นไม่ ได2 หมาย ถงค วาม อด ทน 
อย่าง ทใช ก้น ใน ภาษา ชาว บ่า น เรา  แต่ หมาย ถงค วาม 
ไอ ต ไช งเบ่ นความ หมาย ของ ทาง ศาสนา 


คอ มานะ 


ท.  อ.  บน  มุทุ กนต ๙ 0^ 

แปล ว่า  ความ ถือ ตํว่  ทว่า นก ไม่ ใ ช่อน ไกล คือ ถือ  “เรา” 
ถอ  “ เนา  ” นนเ อา  หรือ ถา- จะ ถู  กด ไา ลง ไป ให้ ถง จุด 

ทถอ จริง  ๆ แล วก คอ ถอ  “ เรา  ” เช่น ถอว่ าตว เรา 

ลูก เรา  เม ย เรา  พวก เรา  ฯลฯ  ขยาย ออก ไป ตาม แต่ 
จะ ถอ  ทน เม อม  เรา  แล วมํ นกิม้  เบา  เบน ธรรมดา 

เรา กิ เกิด จาก เขา นนเ อง  ท่าน ลอง ไป นง อยู่ กลาง แดด 

ตอน ตะ วํน บ่าย  แล วก เอา กล ไา ไม้ ขด หริ อ ซอง บหร หรอ 
อะไร กไดิ วาง ซอน กน ขน  แล2 วท่า นก จะ เหํน ว่า เม้อ ท่าน 


ท่า กอง สิง ของ  ๆ ท่าน สูง ข1 นนน 
ท ท่าน ไม่ ได้ ท่า เกิด ขนด2 วย  คอ  " เงา  ” 


มน ได ใ กิดม้ สง ห นง 
ของ สิง นน  ถา 


ท่าน ต่อ กอง สิง ของ นนลู งฃน  เงา ขอ งม นก จะ ทอด ยาว 

ออก ไป ดิวย  เรา ท่า กอง ใหญ่-เงา ม่นก ใหญ่  เรา ท่า' 
กอง ยาว-เงา มน ก ยาว  เร องเรา เร อง เขา กิ เห หอน กน 

คอ  “ เบา  ” น่ะเ บน เงา ของ 44  เรา  ’ อก ทห นง  ถา เรา 
มาก ขน  เขา ก มาก ขน  ถา เรา ใหญ่ ขน เขา กิ ใหญ่ ขน 


เพราะ เขา มา จาก เรา ดิง กสิ ากแ ถ2 กิ* 


ทาง ส์งบ 


ความ ถือ ตว  ทํเร ยก' ว่า มาน ะนน  ผิด จาก ท เรา I ขา ใจ 
ก วิ* อยู่ ทวิ ไป อก เห มอ นก วิ*  คอ ของ เรา หมาย ถืงถ อตว ว่า ด 
วิเศษ กว่า ค นอน  แต่ ของ พระ ท่าน แยก ลํกษ ณะฃ องการ 


ถือ ต วิ) ออก เบน  ๓ อย่าง  คอ. 


มานะ  ความ กอ คัว  คอ ถอเ รา กอ เขา เ ฉ ปี^. 

อติ มานะ  ความ กอ คัว ว่าว่ เศษ กว่า เขา. 

อา มานะ  ความ กอ คัว ว่า คํ๋าคั อ ปีกว่า เขา. 


มานะ  ๓ อย่าง น แหละ ท บ่อน อยู่ ใน จิต ใจ ของ คน ทำ 
ให้1'  'ถือ เรา,,  และ การถ อ เรา กคอ การส ราง  ‘ใ บา,, 
ฃนน วิ* เอง  เม อ สร วิง เขา ขน แล วิต วิ) ก ตอง บน เขา ว วิ* 

.ย่ง คำ ลำบาก ลำ บน  แล2 วจะ ไป บ่น เอา กะ ใคร. 


ความ ยุ่ง ยาก ล่าง  ^ กมก จ# เกศ ขม เ^รา# 
เร อง เรา  ๆ เขา  ^ น แหก#  ทแร กก็่ม่ แค่ เรา กับ เขา 
อก หม่อ ปีก มฬ วก เรา-' ศว ก เขา,  วไ ค เรา-ว, 'ด เขา, 


ฬ.  อ.  บี่น  มุ ทุ เกน ต * 0^ 

น ายเ รา-นา ย เขา’ 9 ลูก นอง เรา-ลูก นอง เขา,  ใน 
ทลูด เรา กบ เขา เลย ฟำด ไ] าก ก้น นง] ใ] หง เด  เพ อ จ# 
]ด เท I ไ บก น ลูว่า เข าก# เรา ใคร จ# แน่ กว่า กน. 

อิน ท จริง  เรา-ก คิอ- เขา นี่ น เอง  นก ดู ง่ายๆ ว่า 

อิวเ รา เวลา นี่เ ราก คิด ว่า  “ นี่ เรา  ” แต่ คน อิน ทง โลก 
เวลา เขา ชมา ทอิว่ เรา เขา ว่า  ‘ริ ใ] 1 ทงนี่ น ตกลง ว่า ทว่า 
ตริ) นี่ เบน ตํวเ ราน น เรา ว่า ของ เรา คน เด ยวแ ท ๆ. 

- เรา  กบ  เษา  ก็ คอ คน  ๆ เดย วก’ นนํ่น เอง- 
-  ที่นี่  กบ  ที่นี่น  ก็่คอ ท! ดยว กน นี่ นี่! อง  ( คอ 
ท ^ เรา ชล ง] ไ] ว่า ทน  ๆ แด่ ค นอน เวลา เขา ชร เาท เคปี ว 

ก้น นั้น เ ขา ก ‘ล V พูด ว่า ท V น ). 

หมาย ความ ว่า  คนๆ เด ยว  ทๆเ ดยว  ขอ^ ง 

เด ยว มน เบน ท ง ^ อง อย่าง อ ยู6].' น ตา  คอ เบน ทงเ รา ทง 


ทาง สงบ 


ฝ 0 

เขา  เบน ทงนิ ทั้ง นน  เบน, ท งนท งนน  เพราะ ฉะ นน 

อย่า ตน เรา ตน เขา ใ ห2 มาก  แล2 วใ จก จะ สงบ เอง. 

หาก ท่าน ผู้, ใด ยํงต มานะ ไม่ แตก  ลอง ย่าน 

หนํ งสือ สนิม ใน ใจ ดูค ร0 บ เพราะ ใน นํ้น ผม พูด ไว อย่าง. 

ละ เอย ด แล ว. 


\ 


ร. พ.  มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลัย  หน้า ลัด บวร นเว ศว หาร  พระ นคร. 
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